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1. Telefonny zoznam zamestnancov

Zoznam zamestnancov, ktori budu s ich stithlasom povolani do prace v ¢ase uzatvorenia
DSS v Plaveckom Podhradi

Presny zoznam zamestnancov aj s kontaktami su ulozené u riaditelky DSS Plavecké Podhradie

2. Postup pri zisteni koronavirusu u PSS

- Pri podozreni na koronavirusu u PSS treba kontaktovat osetrujiceho lekdara MUDr.
Hudecovu.

- knie je k dispozicii lekar, je potrebné kontaktovat Regionalny urad verejného
zdravotnictva v Bratislave, ako aj ndsho zriadovatela — odbor socidlnych veci BSK.

- Sucasne zacneme pripravovat plnenie krizového planu.

3. Dolezité kontaktné cisla

obvodna lekarka

MUDr. Hudecova - 0918 674 091
Hygiena
Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Bratislave - 0917 426 075

Urad verejného zdravotnictva SR - 0917 222 682, novykoronvirus@uvzsr.sk

BSK
PhDr. Marica Sikova — 0904 288 568

Mgr. Jana Matulova — 02 4826 4140

4. Zoznam odporucaného osobného vybavenia

Nocny ubor

Spodnu bielizen v dostatoénom mnozstve
Zupan

ponozky
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PohodIné vrchné oblecenie (nohavice, tricko, mikina) na vykon préce

Oblecenie na volny cas

PohodInu obuv

Prezuvky

Uterdk - 2 ks

10. Hygienické potreby (zubna pasta, zubna kefka, mydlo, Sampén, kondicionér, odlicovacie
tampony, krémy, telové mlieko ....)

11. Kozmetika na denné licenie (ak sa malujete)

12. Fén alebo kulma na vlasy (fén zabezpedi aj DSS)

13. Okuliare na ¢itanie, kontaktné SoSovky + roztok

14. Lieky na 14 dni (v pripade uZivania liekov)

15. Kniha, ¢asopisy na Citanie

16. Spolocenska hra

17. Ruéné préace, ak si nimi vypiiiate volny &as

18. Mobil, nabijacka na mobil

19. Notebook (ak doma na nom pracujete)

20. Pochutiny - sladké, slané, kdvu alebo ¢aj ak pijete nejaku Specidlnu znacku

21. CD, USB so svojou hudbou
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DSS zabezpedi:

Postel alebo matrac na spanie

Plachtu

Vankus, paplon alebo deku

Navliecky na postel

Pranie a Zehlenie osobnej aj postelnej bielizne
Stravovanie 3x denne

Pitny rezim

Fén na susenie vlasov

. Pristup k pocitacom

10. TV, radio
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5. Plan reorganizacie Cinnosti socialnej sluzby

Plan ¢innosti kazdého zamestnanca je v tabulke, ktora je prilohou materialu.



6. Plan prestahovania PSS v pripade karantény

Alternativa - ,izolacka” je v budove €. 5
Presun obyvatelov budovy €. 5 v pocéte 7 os6b do budovy ¢. 3a 4
V budove €. 5 je k dispozicii ,izolacie” 2 izby - dvojpostelova a trojpostelova - pre 5
prijimatelov socidlnej sluzby
Ubytovanie a spanie personalu (v pocte 3 osoby) je zabezpecené v jednej dvojpostelovej izbe,
tretia osoba je v sluzbe - nespi
Kazdy zamestnanec ma svoju postelnu bielizen, papldn a vankus
Zamestnanec, ktory ma nocnu sluzbu vyuziva priestor , kuchynky*
Vchod do priestorov budovy ¢€.5 je vchodom od budovy ¢. 3a 4
Prizemie je oddelené paravanom, za ktorym je vchod do prac¢ovne
Do pracovne sa vchadza hlavnym vchodom zo strany sukromnych domov
Strava pre prijimatelov - izolovanych a zamestnancov sa prindsa do chodby a nechdva sa na
prizemi
Na prizemie sa odndsa aj umyty riad
Pranie v pracke v kuchynke

Plan presunu 7 obyvatelov budovy €. 5 do budovy ¢. 3a 4

DG —izba €. 1.52 - postel

LS — dennd miestnost autisti - postel

MK — denna miestnost autisti - gauc

LK—izba €. 2.38 - postel

EB —izba ¢. 1.50 - postel

MM - izba €. 1.18 - postel

AS —izba €. 1.12 - postel

Alternativa — ,izolacka” je v budove €. 4 - 1 poschodie
Presun obyvatelov z izieb na 1. poschodi budovy €. 4 do inych priestorov budov - spolu 13
obyvatelov
Pocet posteli pre chorych PSS je v pocte 12 ks
Personal v pocte 6 0s0b, v Struktlre 2 sestry a 4 opatrovatelky maju priestor na spanie
v dvoch jednopostelovych izbach, kde sa do jednej izby prida matrac + priestor spolocenskej
miestnosti, kde sa prida 1 rozkladacia postel. 2 zamestnanci maju noc¢nu sluzbu.
Kazdy zamestnanec ma svoju postelnu bielizen, papldn aj vankus
Miestnost na oddych je v spolo¢enskej miestnosti
Strava sa prinasa vytahom, vytah bude uréeny na prevozy pre izolacku.
Budova €. 3 a 4 na poschodi bude od¢lenena od vytahu paravanom, aby nebol pristup.
Pranie v pracke do 5 kg budovy €. 5 - uloZenej v socidlnom zariadeni pri hlavhom vchode -
pradlo je odnasané v uzatvorenych plastovych vreciach, ktoré sa likviduju po vyloZeni pradla
na vyhradeny priestor mimo komunalneho odpadu - vyclenené 4 kontajnery za budovu €. 5



PSS, ktori musia byt prestahovani z izieb — budova ¢. 4 — 1. poschodie, ak nebudu chori...
JB, N, KN, AS, ML, MS, IN, MM, SU, ZD, MP, DK, HT

Zdravi PSS z budovy €. 4 — 1. poschodie budud prestahovani na miesta PSS, ktori budd chori
a presunuti do izolacky.

Zaroven bude budova €. 5 vy€lenena pre noclah zamestnancov a plati prestahovanie PSS z budovy ¢.
5 do budov €. 3 a4 ako pril. alternative izolacky...

7. Plan izolacky

l. Alternativa — ,izolacka” je v budove €. 5

Izba €. 5.15 - k dispozicii su 3 postele pre PSS v karanténe
Izba €. 5.16 — k dispozicii su 2 postele pre PSS v karanténe
Izba €. 5.12 — k dispozicii na spanie zamestnancom — 2 postele + WC, sprcha, umyvadlo

Do budovy sa bude vchadzat prednym vchodom, ostatny priestor bude oddeleny.
Izba s izolovanym pacientom je oznacena ako infekéna.

Strava sa nechdva na prizemi.

Pranie je zabezpecené v pracke v kuchynke (zabudovanad v kuchynskej linke).
Oddychova miestnost je v, kuchynke” — TV, sedacka, radio, sporak, chladnicka.
Odpad v uzatvorenych hrubych vreciach a odnasany do kontajnerov - vyélenenych pri
budove ¢. 5.

Il. Alternativa — izolacka je v budove €. 4 — 1. poschodie

Izby k dispozicii PSS:

v

Izba €. 2.25 — k dispozicii 1 postel

v

Izba €. 2.26 — k dispozicii 1 postel — spolo¢na toaleta a kipelka so sprchou

v

Izba €. 2.30 — k dispozicii 1 postel

v

Izba €. 2.31 — k dispozicii 1 postel - spolo¢na toaleta a kupelka so sprchou
Izba €. 2.34 — k dispozicii 2 postele

Izba €. 2.36 — k dispozicii 2 postele - spoloénd toaleta a kupelka so sprchou
Izba €. 2.38 — k dispozicii 2 postele

Izba €. 2.40 — k dispozicii 2 postele - spoloénd toaleta a kupelka so sprchou

Izba k dispozicii zamestnancom:

Izba €. 2.42 — k dispozicii 1 postel + epedo

Izba €. 2.43 — k dispozicii 1 postel - spolo¢na toaleta a kupelka so sprchou
Miestnost ,kniznica” — epedo pre 1 zamestnanca




Do budovy a z budovy sa vchadza vytahom.
Strava a veci na pranie sa nosia vytahom.
Chodba na 1. poschodi je od vytahu oddelend, aby nedoslo k presunom medzi budovami...

8. Vytvorenie skupiny zamestnancov pre izolacku

I Alternativa - izolacka je v budove ¢. 5

Na 5 PSS bude vycleneny personal v Strukture:
1 sestra—ZP

2 Opatrovatelky — AO, MH

Il. Alternativa — izolacka je v budove €. 4 — 1. poschodie
Na 12 PSS bude vycleneny persondl v Strukture:
2 sestry — ZP, MP
4 opatrovatelky — AO, MH, DS, AS

Zotrvanie v sluzbe 24/14 .

9. Plan noclahov zamestnancov, ich vybavenie.

V Case karantény bude v DSS k dispozicii spolu 26 zamestnancov, z toho v noc¢nej sluzbe budu bud' 3
osoby alebo 4 osoby, v zavislosti od miesta ,,izolacky”.

I Alternativa - izolacka je v budove €. 5 — potreba 23 miest
Miesta vyclenené na noclah:

Budova ¢. 1
Kanceldria udrzbarov - gauc pre 1 osobu — udrzbar, vodic
Spolu 1 miesto

Budova €. 2

Bytova jednotka — 2 postele
- riaditelka
- ekondmka

Spolocenska miestnost — 5 miest — matrace
- kuchyna 3 osoby



- upratovacka
- pracka
kuchynka na poschodi — 1 sedacka
- administrativna pracovnicka
Spolu 8 miest

Budova €. 6
Ambulancia | — 2 epeda
- veduca UZS

- sestra

Ambulancia Il - 1 epedo + 1 matrac
- sestra
- socialny pracovnik

Telocvi¢na — 5 rozkladacich posteli
- 5 opatrovateliek

Spolu 9 miest

Budova¢. 3

Miestnost pre opatrovatelky — gauc pre 1 osobu
- ISR

Textilna miestnost — roztahovaci gauc pre 1 osobu
- ISR

Pocitacova miestnost — matrac
- Socialny pracovnik

Spolu 3 miesta

Budova &. 5 - IZOLACKA
Izba €. 5.12 — 2 postele
- opatrovatelka
- sestra
Spolu 2 miesta

. alternativa — izolacka je v budove €. 4 - 1. poschodie — potreba 22 miest
Miesta vyclenené na noclah:

Budova ¢. 1
Kanceldria udrzbarov - gauc pre 1 osobu — udrzbar, vodic
Spolu 1 miesto

Budova ¢. 2

Bytova jednotka — 2 postele
- riaditelka
- ekondmka

Spolocenska miestnost — 3 miesta — matrace
- kuchyna 3 osoby



Spolu 5 miest

Budova &. 4 - 1IZOLACKA

Izba €. 2.42 - 1 postel + epedo
- 2 opatrovatelky

Izba €. 2.43 — 1 postel
- Sestra

Kniznica — 1 epedo
- Opatrovatelka

Spolu 4 miesta

Budova €. 5

Izba €. 5.15 — 3 postele + matrac
- 2xISR
- 2xsocialny pracovnik

Izba €. 5.16 — 2 postele
- upratovacka
- prdacka

Izba €. 5.12 — 2 postele
- veduca prevadzky
- veduca UZS
Spolu 8 miest

Budova €. 6
Ambulancia | — 1 epedo
- sestra

Telocviéna — 3 rozkladacie postele

- 3 opatrovateliek
Spolu 4 miesta

Momentalne dostupné vybavenie :

Plast biely 23 ks
Rukavice ochranné 40 ks
Papldn protialergicky 16 ks
Deka aida 2 ks
Navlecky na paplén 127 ks
Utierky 21 ks
Plachta biela 64 ks
Uterdky 16 ks
Vankus PAV 56 ks
Rozkladacia postel 5 ks
Madrace 11 ks

Epeda 3 ks



Hygiena — k dispozicii je v kazdej miestnosti socidlne zariadenie a kupelfia. Stravovanie bude
zabezpecené vlastnou kuchyrniou a pranie v pracovni v DSS Plavecké Podhradie.

Oddychové — denné miestnosti:
- Kuchynka budova ¢. 5
- Spolocenska miestnost budova ¢. 2
- Telocviéna budova €. 6

Na sklade aj v priestore mame dost rozkladacich posteli, epedov aj matracov na noclah pre
zamestnancov.

V pripade potreby su matrace k dispozicii aj pre PSS, ako aj rozkladacie sedacky, ktoré su

v dennych miestnostiach budovy €. 3 a 4 — na prizemi.

10. Krizovy jedalny listok na 7 dni

-V DSS Plavecké Podhradie tvorime jedalny listok na 1 mesiac, ktory je prerokovany na
stravovacej komisii.

- Poschvaleni stravovacou komisiou sa jedalny listok zverejiiuje vidy na jeden aktualny tyzder.

- Sklad potravin je zadsobeny tak, aby sa cely tyzden varilo podla schvaleného jedalneho listka.

-V pripade krizovej situacie je druhy tyZzden zostaveny jedalny listok z potravin, ktoré su trvace
alebo origindl zmrazené a su uz v sucasnosti zakupené a uskladnené — mame ich k dispozicii.

- Navrh jedalneho listka je prilohou tohto dokumentu.

- Potraviny su vypocitané na pocet ubytovanych PSS a zamestnancov, ktori su v zariadeni
v karanténe.

11. Podavanie informdcii zriad'ovatelovi a rodinnym prislusnikom

-V case karantény sa pravidelne poddvaju informdcie zriadovatelovi - odboru socidlnych veci -
zodpovedna riaditelka DSS.

- Kontaktné mailové adresy: marica.sikova@region-bsk.sk, jana.matulova@region-bsk.sk

- Kontaktné &isla: 0904 288 568 - PhDr. Marica Sikovd, 02 48264140 - Mgr. Jana Matulova

- Rodinnym prislusnikom prijimatelov socidlnej sluzby sa poda informdcia mailom alebo
telefonicky pocas prvych dni karantény - zodpovedna riaditelka DSS, veduca Useku zdravotnej
starostlivosti.

- Kontaktné mailové adresy a Cisla na rodinnych prislusnikov su prilohou tohto dokumentu.
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12. Dezinfekcny plan

Dezinfekcia podlah — spolocné priestory, kluciek, vypinacov, socidlnych zariadeni — 2x denne —
zodpoveda upratovacka

Dezinfekcia izieb — 1x denne — zodpoveda upratovacka

Dezinfekcia priestorov germicidnym Ziaricom — denne, a to nasledovne:

Spolo¢né denné miestnosti budova ¢. 3 —4: denne v nocnej zmene po dobu 60 min. —
zodpovedna nocna sluzba.

izby PSS — denne po 30 minut — zodpovedna sestra

Pracdovia - poobede priebezne po ukonceni prac v jednotlivych miestnostiach
zodpovedna: Sigolakova

13. Praca s PSS v pripade karantény

Vsetkym PSS bude zabezpedené ubytovanie, hygiena, pranie, Zzehlenie, zdravotna starostlivost,
oSetrovatel'ska starostlivost, stravovanie a ¢ast aktivit z planu socidlnej rehabilitacie, ako napr.:
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Hranie spolo¢enskych hier ( karty, pexeso, puzzle, Cloveée nehnevaj sa, Ukdz, ¢o vies)
Citanie knih, pozeranie ¢asopisov

Pocuvanie radia, sledovanie TV

Malovanie obrazkov podla fantazie alebo predkreslenej prediohy

Doplnovacky — vedomostné testy

Vychadzky v areali DSS

Cvicenia v telocvicni

Vyrobky z farebného papieru

Pletenie kosikov

. Strihanie latky na koberce a zoSivanie
. Tkanie na tkaéskom stroji

. Sulanie pali¢iek na kosiky

. Tkanie koSikov

. Malé tkanie

. Strikovanie

. Starostlivost o kvety v areali DSS, polievanie a oberanie suchych listov
. Cvicenia v telocvicni

. Seba obsluzné aktivity podla rozpisu

. Vystrihovanie vystrihovaciek

. Lepenie obrdazkov z farebného papieru
. Zametanie terasy a fajciarne

. Sitie rugok z latky podla predlohy






