JEDALNY LiISTOK NA OBDOBIE OD 21. 10. 2024 DO 27. 10. 2024

1,3)

Maslo (Obsahuje: 7)
Paprika

Caj 200ml

Polievka hrachova s krupami 330ml
(Obsahuje: 1, 7, 8, 9, 10)

Hovadzia rostenka bratislavskéd 263g
(Obsahuje: 1, 7)

Halusky 225¢g (Obsahuje: 1, 3)

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3,4 3,9, 4, SIBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, S/IBLP 9
Mramorovy rozok 100g Ovocie Polievka hovadzia vrcharska 350ml Struhané jablka Ryzova kasa 350g (Obsahuje: | Chlieb (Obsahuje: 1,
(Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 1, 3,7, 8,9, 10) 7) 3
Maslo (Obsahuje: 7) Rybie filé zapekané 200g (Obsahuje: 1, 3, Syr bambino 25g
Kakao 200ml (Obsahuje: 7) 4,7,8,9,10) (Obsahuje: 7)
Po Caj 200ml Zemiaky varené 260g
21.10. |9, S/BLP MieSana zelenina 180g (Obsahuje: 1, 7)
RozZok grahamovy 60g
(Obsahuje: 1, 3)
Maslo (Obsahuje: 7)
Kakao 200ml (Obsahuje: 7)
Caj 200ml
3,9, 4, S/IBLP 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, S/IBLP 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, S/IBLP 9
Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Polievka zelerova 330ml (Obsahuje: 1, 7, | Puding s piskétami | Sunkové fliadky 300g Lanovy rozok
Natierkové maslo (Obsahuje: 7) 9) 100g (Obsahuje: 7) |(Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 1)
Caj 200ml Bravcova zbojnicka rolada 160g Maslo (Obsahuje: 7)
(Obsahuje: 1, 3)
RyZa 190g
Ut Kapustovy $alat s jablkami 100g
22.10. z
Polievka zelerova 330ml (Obsahuje: 1, 7,
9)
Bravcova zbojnicka rolada 210g
(Obsahuje: 1, 3)
Ryza 220g
Kapustovy Salat s jablkami 100g
3,4 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, S/IBLP 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
Rozok 40g (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Polievka hrachova s krapami 330ml Pernik Zeleninové rizoto 350g Chlieb (Obsahuje: 1,
Maslo (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1,7, 8, 9, 10) Uhorka 100g 3)
Paprika Hovadzia roStenka bratislavskd 200g Pasteka (Obsahuje:
Caj 200ml (Obsahuje: 1, 7) 1, 6)
St 9, S/IBLP Halusky 225g (Obsahuje: 1, 3)
23.10. |Rozok celoznny 45g (Obsahuje: Z




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3,4 3,9, 4, SIBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
Jogurt - Activia (Obsahuje: 7) Ovocie Polievka zeleninova s drobkami 350ml Dzus 100% Pletenka 100g (Obsahuje: 1, 3, | Cesnakovy uzol 80g
RoZzok lanovy 60g (Obsahuje: 1, (Obsahuje: 1, 3,7, 8, 9, 10) 7) (Obsahuje: 1, 3)
« 3) Kuracie zavitky vyprazané 260g (Obsahuje: Maslo (Obsahuje: 7)
St Caj 200ml 1,3,7) Salama malokarpatska 80g
24.10. |9, S/BLP Zemiakové pyré 250g (Obsahuje: 7)
Jogurt ovocny dia (Obsahuje: 7) Mrkvovy Salat s ananasom 100g
RoZok lanovy 60g (Obsahuje: 1,
3)
Caj 200ml
3,9, 4, S/IBLP 3,9, 4, S/IBLP 3,4, 2 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Polievka Bors¢ 330ml (Obsahuje: 7) Pagac (Obsahuje: 1) | Karfiol vyprazany p 250g Chlieb (Obsahuje: 1,
. Parok oby¢. 120g (Obsahuje: 1, Slivkovy osuch 320g (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 1) 3)
Pi 10) 9, S/BLP Zemiaky varené 260g Sunkovéa pena 50g
25.10. |Horcica (Obsahuje: 10) Polievka Bors¢ 330ml (Obsahuje: 7) Jogurtovy dresing 20g (Obsahuje: 1, 3, 6,
Caj 200ml Hovadzie maso dusené na mrkve 2429 (Obsahuje: 7) 10)
(Obsahuje: 1)
Slovenska ryza 190g (Obsahuje: 1)
3,9, 4, S/IBLP 3,9, 4, S/IBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
Rozok grahamovy 60g Ovocie Brokolicova zeleninova polievka 330ml Tekvicovy kolac Zemla (Obsahuje: 1) Rozok grapy 70g
So (Obsahuje: 1, 3) (Obsahuje: 9) (Obsahuje: 1, 3, 7) [Natierka vajcova (Obsahuje: 3, [(Obsahuje: 1, 3, 11)
26.10. |PasSteka (Obsahuje: 1, 6) Mor¢acie prsia na paprike 190g (Obsahuje: 7,10) Maslo (Obsahuje: 7)
Caj 200ml 1,7) Ladovy Salat
Cestovina 225g (Obsahuje: 1, 3)
3,4 3,9, 4, S/IBLP 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
Donutka 45g (Obsahuje: 1, 3, 7) | Ovocie Polievka hovadzia s pecefiovymi Dzus 100% Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Spaldova kocka
Maslo (Obsahuje: 7) knedlickami 350ml (Obsahuje: 1, 3, 7, 8, 9, Maslo (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1, 3, 11)
Mlieko 250ml| (Obsahuje: 7) 10) Salama debrecinska Sunka 80g
Caj 200ml Bravéovy rezef vyprazany 100g
9, S/IBLP (Obsahuje: 1, 3, 7)
Kaiserka cerealna 60g Zemiaky s cibul’ou 260g
Ne (Obsahuje: 1, 3, 11) Cervena repa
27.10. |Maslo (Obsahuje: 7) Z
Mlieko 250ml (Obsahuje: 7) Polievka hovadzia s peceriovymi
Caj 200ml knedlickami 350ml (Obsahuje: 1, 3,7, 8, 9,
10)
BravCovy rezen vyprazany 120g
(Obsahuje: 1, 3, 7)
Zemiaky s cibul’ou 260g
Cervena repa

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: ........ccccceeviiinnennn.

Suhlasi: ..o,

Schvalil: ...

Suhlasi: .....cceveeeeeeeeeee,




