
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 25. 11. 2024 DO 1. 12. 2024 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Po  
25.11. 

3, 9, 4, S/BLP  
Ľanový rožok (Obsahuje: 1)  
Šunková pena 50g (Obsahuje: 
1, 3, 6, 10)  
Čaj 200ml 

3, 9, 4, S/BLP  
Ovocie 

3, 9, 4, S/BLP  
Polievka pórová s vajcom 330ml 
(Obsahuje: 1, 3, 7, 8, 9, 10)  
Rizoto z bravčového mäsa 320g 
(Obsahuje: 7)  
Kapustový šalát 100g  
Z  
Polievka pórová s vajcom 330ml 
(Obsahuje: 1, 3, 7, 8, 9, 10)  
Rizoto z bravčového mäsa 350g 
(Obsahuje: 7)  
Kapustový šalát 100g 

3, 9, 4, S/BLP  
Chlieb (Obsahuje: 1, 
3)  
Nátierkové maslo 
(Obsahuje: 7) 

3, 9, 4, S/BLP  
Lievance 310g (Obsahuje: 1, 3, 
7) 

9  
Kaiserka cereálna 
60g (Obsahuje: 1, 3, 
11)  
Syr bambino 25g 
(Obsahuje: 7) 

Ut  
26.11. 

3, 4  
Rožok 40g (Obsahuje: 1, 3)  
Maslo (Obsahuje: 7)  
Čaj 200ml  
9, S/BLP  
Rožok grahamový 60g 
(Obsahuje: 1, 3)  
Maslo (Obsahuje: 7)  
Čaj 200ml 

3, 9, 4, S/BLP  
Ovocie 

3, 9, 4, S/BLP  
Polievka krúpková 350ml (Obsahuje: 1, 7, 
8, 9, 10)  
Hrachová kaša s cibulou 345g (Obsahuje: 
1)  
Údené mäso varené 75g  
Chlieb (Obsahuje: 1, 3)  
Z  
Polievka krúpková 350ml (Obsahuje: 1, 7, 
8, 9, 10)  
Hrachová kaša s cibulou 345g (Obsahuje: 
1)  
Údené mäso varené 90g  
Chlieb (Obsahuje: 1, 3) 

3, 9, 4, S/BLP  
Strúhané jablká s 
mrkvou 100g 

3, 9, 4, S/BLP  
Zapekané zemiaky so salámou 
350g. (Obsahuje: 3, 7)  
Uhorka 100g 

9  
Acidko (Obsahuje: 7) 

St  
27.11. 

3, 4  
makový hrebeň (Obsahuje: 1, 3, 
7)  
Čierna káva 200ml  
Čaj 200ml  
9, S/BLP  
Rožok pizza 60g (Obsahuje: 1, 
3)  
Čierna káva 200ml  
Čaj 200ml 

3, 9, 4, S/BLP  
Ovocie 

3, 9, 4, S/BLP  
Polievka z fazuľ.strukov so strúhankou 
350ml (Obsahuje: 1, 3, 7, 8, 9, 10)  
Bravčový moravský vrabec 108g 
(Obsahuje: 1)  
Ryža 190g  
Šalát z kyslej kapusty 100g  
Z  
Polievka z fazuľ.strukov so strúhankou 
350ml (Obsahuje: 1, 3, 7, 8, 9, 10)  
Bravčový moravský vrabec 135g 
(Obsahuje: 1)  
Ryža 220g  
Šalát z kyslej kapusty 100g 

3, 9, 4, S/BLP  
Ovocný šalát 100g 

3, 9, 4, S/BLP  
Dukátové buchtičky s 
vanilkovým krémom 450g 
(Obsahuje: 1, 3, 7) 

9  
Chlieb (Obsahuje: 1, 
3)  
Pašteka (Obsahuje: 
1, 6) 



Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Št  
28.11. 

3, 9, 4, S/BLP  
Chlieb (Obsahuje: 1, 3)  
Tvarohová nátierka 100g 
(Obsahuje: 7)  
Čaj 200ml 

3, 9, 4, S/BLP  
Ovocie 

3, 9, 4, S/BLP  
Polievka karfiolová 330ml (Obsahuje: 1, 7)  
Čevapčiči 90g (Obsahuje: 10)  
Zemiaky varené 260g  
Z  
Polievka karfiolová 330ml (Obsahuje: 1, 7)  
Čevapčiči 120g (Obsahuje: 10)  
Zemiaky varené 260g 

3, 9, 4, S/BLP  
Detská výživa 

3, 9, 4, S/BLP  
Bageta (Obsahuje: 1)  
Bageta celozrnná (Obsahuje: 1)  
Maslo (Obsahuje: 7)  
Saláma dusená šunka 80g 

9  
Cesnakový uzol 80g 
(Obsahuje: 1, 3) 

Pi  
29.11. 

3, 9, 4, S/BLP  
Špaldová kocka (Obsahuje: 1, 
3, 11)  
Párok obyč. 120g (Obsahuje: 1, 
10)  
Čaj 200ml 

3, 9, 4, S/BLP  
Ovocie 

3, Z  
Polievka hrachová s údeným kolenom 
350ml (Obsahuje: 1, 7, 8, 9, 10)  
Šišky s džemom 240g (Obsahuje: 1, 3, 7)  
9, 4, S/BLP  
Polievka hrachová s údeným kolenom 
350ml (Obsahuje: 1, 7, 8, 9, 10)  
Morčacie prsia na zelenine 300g  
Slovenská ryža 190g (Obsahuje: 1) 

3, 9, 4, S/BLP  
Slané tyčinky 
(Obsahuje: 1, 11) 

3, 9, 4, S/BLP  
Guľky plnené údeným mäsom 
so slaninou 350g (Obsahuje: 1) 

9  
Rožok celoznný 45g 
(Obsahuje: 1, 3)  
Maslo (Obsahuje: 7) 

So  
30.11. 

3, 4  
Rožok 40g (Obsahuje: 1, 3)  
Nátierkové maslo (Obsahuje: 7)  
Kaleráb  
Čaj 200ml  
9, S/BLP  
Rožok grapy 70g (Obsahuje: 1, 
3, 11)  
Nátierkové maslo (Obsahuje: 7)  
Kaleráb  
Čaj 200ml 

3, 9, 4, S/BLP  
Ovocie 

3, 9, 4, S/BLP, Z  
Polievka šošovicová so zemiakmi 350ml 
(Obsahuje: 1, 9)  
Rybie karbonátky 160g (Obsahuje: 1, 3, 4, 
7)  
Zemiakové pyré 250g (Obsahuje: 7) 

3, 9, 4, S/BLP  
Čokoládka 

3, 9, 4, S/BLP  
Žemla (Obsahuje: 1)  
Tuniaková nátierka (Obsahuje: 
7) 

9  
Chlieb (Obsahuje: 1, 
3)  
Maslo (Obsahuje: 7) 

Ne  
1.12. 

3, 4  
Závin tvarohový 400g  
Mlieko 250ml (Obsahuje: 7)  
Čaj 200ml  
9, S/BLP  
Rožok ľanový 60g (Obsahuje: 1, 
3)  
Maslo (Obsahuje: 7)  
Mlieko 250ml (Obsahuje: 7)  
Čaj 200ml 

3, 9, 4, S/BLP  
Ovocie 

3, 9, 4, S/BLP  
Polievka hovädzia 350ml (Obsahuje: 7, 8, 
9, 10)  
Bravčový segedínsky guláš 272g 
(Obsahuje: 1, 7)  
Knedľa 160g - 4ks (Obsahuje: 1, 3, 7)  
Z  
Polievka hovädzia 350ml (Obsahuje: 7, 8, 
9, 10)  
Bravčový segedínsky guláš 365g 
(Obsahuje: 1, 7)  
Knedľa 160g - 4ks (Obsahuje: 1, 3, 7) 

3, 9, 4, S/BLP  
Marína keks 
(Obsahuje: 1, 3, 7, 8) 

3, 9  
Chlieb (Obsahuje: 1, 3)  
Horčica (Obsahuje: 10)  
Tlačenka 100g  
Džús 100%  
4, S/BLP  
Chlieb (Obsahuje: 1, 3)  
Horčica (Obsahuje: 10)  
Saláma dietna 80g  
Džús 100% 

9  
Rožok pizza 60g 
(Obsahuje: 1, 3) 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

Vypracoval: .................................... Schválil: .................................... Súhlasí: .................................... 

Súhlasí: ....................................   

 


