JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 16. 6. 2025 DO 22. 6. 2025

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3,9, 4, S/IBLP 3,9, 4, SIBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, S/IBLP 9
Po Jogurt biely (Obsahuje: 7) Ovocie Polievka zeleninova 330ml (Obsahuje: 9) [Fornety 100g Opekana sekana 80g Chlieb (Obsahuje: 1,
Rozok grahamovy 60g Zapekany karfiol 280g (Obsahuje: 1, 3, 7) | (Obsahuje: 1, 7) Horcica (Obsahuje: 10) 3
16.6. | (Obsahuje: 1, 3) Zemiaky varené 260g Chlieb (Obsahuie: 1, 3) Pasteka (Obsahuije:
Caj 200ml Uhorky 100g 1, 6)
3,4 3,9, 4, SIBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
Lupacka plnenéd nutelou 70g Ovocie Polievka hrachova s krapami 330ml Susienka (Obsahuje: | Omeleta s klobasou 90g Kaiserka cerealna
(Obsahuje: 1, 3) (Obsahuje: 1,7, 8, 9, 10) 1,3,7) (Obsahuje: 3) 60g (Obsahuje: 1, 3,
Cierna kava 200ml Morcacie prsia so Sunkou 130g (Obsahuje: Chlieb (Obsahuje: 1, 3) 11)
Ut Caj 200ml 7) Maslo (Obsahuje: 7)
9, S/BLP Slovenské ryza 190g (Obsahuje: 1)
17.6. Rozok celoznny 45g (Obsahuje:
1, 3)
Maslo (Obsahuje: 7)
Cierna kava 200ml
Caj 200ml
3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, S/IBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
St Rozok lanovy 60g (Obsahuje: 1,| Ovocie Polievka brokolicova mlie¢na 350ml Chrumky araSidové |Rezance s krupicou 400g Chlieb (Obsahuje: 1,
3) (Obsahuje: 1, 7) 50g (Obsahuje: 1, 3) 3)
18.6. |Natierkove maslo (Obsahuje: 7) Gulas mexicky 343g (Obsahuje: 1, 7) Kompoét Syr ¢rievko
Caj 200ml Ryza 190g (Obsahuje: 7)
3,9, 4, S/IBLP 3,9, 4, S/IBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Polievka francizska 350ml (Obsahuje: 9) |Indian keks Pletenka 100g (Obsahuje: 1, 3, | Cesnakovy uzol 80g
ét Maslo (Obsahuje: 7) Bravéovy rezen v cestiCku 125¢g (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1, 3)
Redkovka 1,3,7) Natierkové maslo (Obsahuje: 7)
19.6. Caj 200ml Zemiaky nové varené 260g Salama poloSunkova 80g
Cervena repa Paprika
Dzus 100%
3,4 3,9, 4, S/IBLP 3,4,2 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
Rozok 40g (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Polievka fazulova s parkom 350ml Ovocie Rybie karbonatky 160g Chlieb (Obsahuje: 1,
Sunkova pena 50g (Obsahuje: (Obsahuje: 1, 9, 10) (Obsahuje: 1, 3,4, 7) 3)
1, 3, 6, 10) Jahodové gulky s kakaom 390 g Zemiaky varené 260g Pasteka (Obsahuje:
Caj 200ml (Obsahuje: 1, 7) 1, 6)
Pi Jarna cibulka 10g 9, S/BLP
9, S/BLP Polievka fazulova s parkom 350mi
20.6. |Rozok grapy 70g (Obsahuie: 1, (Obsahuje: 1, 9, 10)
3,11) Kuracie prsia na zelenine 250g (Obsahuje:
Sunkové pena 50g (Obsahuje: 7)
1, 3,6, 10) Tarhona 190g (Obsahuje: 1, 3)
Caj 200ml
Jarna cibulka 10g
3,9, 4, S/IBLP 3,9, 4, SIBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
So Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Polievka zemiakova 330ml (Obsahuje: 1) | Nanuk (Obsahuje: 7) | Zemla (Obsahuje: 1) RoZok grahamovy
Maslo (Obsahuje: 7) Privarok luskovy 350g (Obsahuje: 1, 7) Natierka salamova (Obsahuje: |60g (Obsahuje: 1, 3)
21.6. Dzem Udené méso varené 75g 7, 10) Maslo (Obsahuje: 7)
Caj 200ml Chlieb (Obsahuije: 1, 3) Ladovy Salat




Ranajky Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Ne
22.6.

3,4 3,9, 4, SIBLP
Minizavin tvarohovy (Obsahuje: | Ovocie
1,3,7)

Kakao 200ml (Obsahuje: 7)

Caj 200ml

9, S/BLP

Rozok celoznny 45g (Obsahuje:
1, 3)

Maslo (Obsahuje: 7)

Kakao 200ml (Obsahuje: 7)

Caj 200ml

3,9,4,S/BLP, Z
Polievka-vyvar z brav€.pleca 350ml

(Obsahuije:

7,8,9,10)

Kuracie maso na smotane so Sampinénmi
205g (Obsahuje: 1, 7)

Ryza 190g

3,9,4, SIBLP

3,9,4, SIBLP

Pagac (Obsahuje: 1) | Chlieb (Obsahuje: 1, 3)

Maslo (Obsahuje: 7)
Salama malokarpatska 80g
Rajcina

Dzus 100%

9

Viaczrnna pochutka
50g (Obsahuje: 1, 3,
11)

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: ........ccccoeiviiiiiiinnniinen.

SUhlasi: .....eeeeeeeie

Schvalil: ..o

Suhlasi: ....eeeeeeeeeeeee.




