JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 23

. 6.2025 DO 29. 6. 2025

Chlieb (Obsahuje: 1, 3)
Natierkové maslo (Obsahuje: 7)
Kalerab

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3,4 3,9, 4, SIBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, S/IBLP 9
Makovka (Obsahuje: 1, 3, 7) Ovocie Brokolicova zeleninova polievka 330ml Detska vyziva Sulance s orechami 350g RoZok pizza 60g
Maslo (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 9) (Obsahuje: 1, 7) (Obsahuje: 1, 3)
Caro kava (Obsahuje: 1, 7) Tarhoriové rizoto 280g (Obsahuje: 1, 3, 7)
Po Caj 200ml Salat kapustovy s paprikou 150g
9, S/IBLP
23.6. | Rozok fanovy 60g (Obsahuije: 1,
3)
Maslo (Obsahuje: 7)
Caro kava (Obsahuje: 1, 7)
Caj 200ml
3,9, 4, S/IBLP 3,9, 4, SIBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Polievka Sajtlava 330ml (Obsahuje: 1, 7) Donutka 45g Zapekana tekvica so Sunkou a | Chlieb (Obsahuje: 1,
Ut LeCova natierka (Obsahuje: 3, Bravcova krkovic¢ka pecena 160g (Obsahuje: 1, 3,7) |syrom. (Obsahuje: 3, 7) 3)
24.6. |7) (Obsahuje: 1) Spaldova kocka (Obsahuje: 1, | Syr bambino 25g
Caj 200ml Zemiaky varené 260g 3,11) (Obsahuje: 7)
Uhorka 100g
3,9, 4, S/IBLP 3,9, 4, SIBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
Kaiserka cereélna 60g Ovocie Polievka zemianska 330ml (Obsahuje: 1, 3)| Nanuk (Obsahuje: 7) [ Kuracie soté 220g (Obsahuje: | RoZok grapy 70g
St (Obsahuje: 1, 3, 11) Zapekané cestoviny so salamou 300g 1) (Obsahuje: 1, 3, 11)
25.6. |Maslo (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1, 3, 7) Ryza 190g Maslo (Obsahuje: 7)
Dzem Cviklovy Salat s jablkami 120g
Caj 200ml
3,4 3,9, 4, SIBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
Puding so Slahackou Ovocie Polievka z ovsenych vioCiek 330ml Bublanina 83g Pletenka 100g (Obsahuje: 1, 3, |Chlieb (Obsahuje: 1,
(Obsahuje: 7) (Obsahuje: 3, 7) (Obsahuje: 1,3,7) |7) 3)
Rozok lanovy 60g (Obsahuje: 1, Morcacie prsia na prirodno 142g Maslo (Obsahuje: 7) Pasteka (Obsahuje:
ét 3) Sampifiénova omadka 150g (Obsahuije: 1, Salama dietna 80g 1, 6)
Caj 200ml 7,8,9,10) Redkovka
26.6. |9 s/BLP Zemiaky bratislavské 250g
Jogurt biely (Obsahuje: 7)
Rozok lanovy 60g (Obsahuje: 1,
3)
Caj 200ml
3,9,4 3,9, 4, S/IBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Polievka SoSovicova s parkom 330ml Ovocny Salat 100g | Hovadzi gulas 170g (Obsahuje: | Chlieb (Obsahuje: 1,
Natierkové maslo (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1, 10) 1) 3)
Pi Kalerab RyZovy nakyp s ovocim 360g (Obsahuje: 3, Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Sunkovéa pena 50g
Caj 200ml 7) (Obsahuje: 1, 3, 6,
27.6. |sBLP 10)




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3,4 3,9, 4, SIBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
RoZok 40g (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Polievka krupicova s vajcom 350ml Nanuk (Obsahuje: 7) | Bageta (Obsahuje: 1) Kaiserka cerealna
Syr bambino 25g (Obsahuje: 7) (Obsahuije: 3) Bryndzova natierka 100g 60g (Obsahuje: 1, 3,

So Caj 200ml Rybie filé vyprazané 150g (Obsahuje: 1, 3, (Obsahuje: 7) 11)
9, S/BLP 4,7) Paprika Maslo (Obsahuje: 7)

28.6. Rozok grahamovy 60g Zemiaky s cibul’ou 260g Dzus 100%

(Obsahuje: 1, 3) Uhorka 100g
Syr bambino 25g (Obsahuje: 7)
Caj 200ml
3,4 3,9, 4, SIBLP 3,9,4,S/BLP, 2 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, S/IBLP 9
Zavin kakaovy 400g (Obsahuje: | Ovocie Polievka hovadzia s pecefiovymi Susienka (Obsahuje: [ Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Pagac¢ (Obsahuje: 1)
1) knedlickami 350ml (Obsahuje: 1, 3,7,8,9, |1, 3,7) Maslo (Obsahuje: 7)
Mlieko 250ml (Obsahuje: 7) 10) Salama dusena Sunka 80g

Ne Caj 200ml Dusené kuracie stehna na zelenine 240g Ladovy Salat

29.6. |9, S/BLP (Obsahuije: 7)
Viaczrnna pochutka 50g Ryza 190g
(Obsahuje: 1, 3, 11)
Mlieko 250ml (Obsahuje: 7)
Caj 200ml
Zmena jedalneho listka je vyhradena.
Vypracoval: .....ccoccceereieeniineniieeens Schvalil: ... Suhlasi: ...ccceeeriennee

Suhlasi: ....ccoeeeeeeeieee,




