JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 7. 7. 2025 DO 13. 7. 2025

Uhorka 100g

Paprika

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3,9, 4, S/IBLP 3,9, 4, SIBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, S/IBLP 9
Kysla smotana (Obsahuje: 7) Ovocie Polievka zelerova so zemiakmi 330ml Marina keks Masovo - zeleninovy nakyp Chlieb (Obsahuje: 1,
Po Rozok lanovy 60g (Obsahuje: 1, (Obsahuje: 7, 8, 9, 10) (Obsahuje: 1, 3, 7, 8)| 195g (Obsahuje: 1, 3, 7) 3)
7.7. 3) Hovadzie rizoto 280g (Obsahuje: 7) Kaiserka cerealna 60g Sunkova pena 50g
Caj 200ml Salat zo surovej zeleniny 125g (Obsahuje: 1, 3, 11) (Obsahuje: 1, 3, 6,
10)
3,9, 4, S/IBLP 3,9, 4, S/IBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, S/IBLP 9
Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Polievka rajciakova so syrom 330ml Nanuk (Obsahuje: 7) | Cestoviny po taliansky 320g Rozok celoznny 45g
Ut Maslo (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1, 7, 8, 9, 10) (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 1, 3)
Dzem Kuracie prsia zapekané so Sunkou s Maslo (Obsahuje: 7)
8.7. | &aj200ml broskyfiou 150g (Obsahuie: 7)
RyZa 190g
Salat uhorkovy 150g
3,4 3,9, 4, S/IBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
Osie hniezdo 90g (Obsahuje: 1, [ Ovocie Polievka kalerabova so zemiakmi 330ml Pagac (Obsahuje: 1) [ Hovadzie maso na slanine 170g [ Acidko (Obsahuje: 7)
3,6,7,8,10, 11, 13) (Obsahuje: 3,7, 8,9, 10) (Obsahuje: 1)
Cierna kava 200m| Sosovica nakyslo 300g (Obsahuje: 1, 7) Tarhorfia 190g (Obsahuje: 1, 3)
St Caj 200ml Sekana pecienka 180g (Obsahuje: 1, 3)
9.7. |9,S/BLP Chlieb (Obsahuje: 1, 3)
RoZzok grapy 70g (Obsahuje: 1,
3, 11
Cierna kava 200m|
Caj 200ml
3,9, 4, S/IBLP 3,9, 4, SIBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
Kaiserka ceredlna 60g Ovocie Polievka zeleninova s pecefiovymi Slané tycinky Bageta celozrnna (Obsahuje: 1) [ Chlieb (Obsahuje: 1,
ét (Obsahuje: 1, 3, 11) haluskami 250ml (Obsahuje: 3, 7, 9) (Obsahuje: 1, 11) Maslo (Obsahuje: 7) 3)
Natierkové maslo (Obsahuje: 7) Brav€ova husarska rolada 105g (Obsahuje: Salama dietna 80g Syr bambino 25¢g
10.7. |Rajcina 1) Uhorka alatova 24g (Obsahuje: 7)
Caj 200ml Zemiaky nové varené 260g DzZus 100%
Cervena repa
3,9, 4, S/IBLP 3,9, 4, S/IBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, S/IBLP 9
Pi Pe&ené vajcia na cibuli 150g Ovocie Polievka kelova s parkom 250ml Detska vyziva Brav€ové maso na rasci 200g | Kukuriéna kocka
(Obsahuje: 3, 7) (Obsahuje: 1, 10) (Obsahuje: 1) (Obsahuje: 1, 3, 11)
11.7. Chlieb (Obsahuje: 1, 3) LeCo s vajcom 350g (Obsahuje: 3) Slovenska ryza 190g
Caj 200ml Zemiaky nové varené 260g (Obsahuje: 1)
3,9, 4, S/IBLP 3,9, 4, SIBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
Rozok 40g (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Polievka hubové s mrvancami 330ml BLSP | Meldn Pletenka 100g (Obsahuje: 1, 3, |Jogurt biely
So Maslo (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1, 7, 8, 9, 10) 7) (Obsahuje: 7)
12.7. |Syreidam 50g (Obsahuje: 7) Prazské zemiaky zapecené 400g Natierka kuracia 80g (Obsahuje:
Caj 200ml (Obsahuje: 3, 7) 7,10)




Ranajky Desiata

Olovrant

Vecera

Ne
13.7.

3,4 3,9, 4, SIBLP
Bébovka (Obsahuje: 1, 3, 7) Ovocie

Maslo (Obsahuje: 7)

Kakao 200ml (Obsahuje: 7)

Caj 200ml

9, S/BLP

Rozok celoznny 45g (Obsahuje:
1, 3)

Maslo (Obsahuje: 7)

Kakao 200ml (Obsahuje: 7)

Caj 200ml

3,9,4,S/BLP, Z

Polievka hovadzi vyvar s masom a
rezancami 350ml (Obsahuje: 9)

Bravcéovy rezen prirodny 109g (Obsahuje:
1,7,8,9, 10)

RyZa s hraskom 190g

Salat rajciakovy 120g

3,9, 4, SIBLP
Susienka (Obsahuje:
1,3,7)

3,9, 4, SIBLP 9
Chlieb (Obsahuje: 1, 3)
Horc¢ica (Obsahuje: 10)
Salama poloSunkova 80g
Ladovy Salat

Dzus 100%

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: ........ccccoeiviiiiiiinnniinen.

SUhlasi: .....eeeeeeeie

Schvalil: ..o

SUhlasi: ..oovvveeeeeeee,

Druha vecera

Cesnakovy uzol 80g
(Obsahuje: 1, 3)




