JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 14

. 7.2025 DO 20. 7. 2025

409 (Obsahuje: 7)
Caj 200ml

(Obsahuje: 1, 3)
Chlieb (Obsahuje: 1, 3)

Jarna cibulka 10g

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3,4 3,9, 4, SIBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, S/IBLP 9
Jogurt ovocny (Obsahuje: 7) Ovocie Polievka hovadzia vrcharska 350ml Puding s piskétami | Slivkové gulky tvarohnom 470g | Chlieb (Obsahuje: 1,
Rozok grahamovy 60g (Obsahuje: 1, 3,7, 8,9, 10) 100g (Obsahuje: 7) | (Obsahuje: 1, 7) 3
(Obsahuje: 1, 3) Rybie filé zapekané s beSamelom 155¢g Pasteka (Obsahuje:
Po Caj 200ml (Obsahuje: 1, 3, 4, 7) 1, 6)
14.7. |9, S/BLP Zemiaky varené 260g
Jogurt ovocny dia (Obsahuje: 7) Salat paradajkovy s pérom 130g
RozZok grahamovy 60g
(Obsahuje: 1, 3)
Caj 200ml
3,9, 4, S/IBLP 3,9, 4, SIBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
Ut Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Polievka cesnakova s krutéonmi 250g Croissant (Obsahuje: | Parky bratislavské 120g Rozok celoznny 45¢g
Natierka zeleninova letna 40g Kuracie soté 220g (Obsahuje: 1) 1,3,7) Horcica (Obsahuje: 10) (Obsahuje: 1, 3)
15.7. | (Obsahdje: 7) RyZa 190g Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Syr bambino 25g
Caj 200ml (Obsahuje: 7)
3,9, 4, S/IBLP 3,9, 4, S/IBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
Kaiserka ceredlna 60g Ovocie Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou Tekvicovy kolac Cestoviny s orechami 300g Satdcka Spaldova
St (Obsahuje: 1, 3, 11) 330ml (Obsahuje: 1, 3, 9) (Obsahuje: 1, 3,7) |(Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 1)
16.7. |Syrbambino 25g (Obsahuje: 7) Brav€ové maso znojemské 150g
Paprika (Obsahuje: 1)
Caj 200ml Slovenska ryza 190g (Obsahuje: 1)
3,4 3,9, 4, S/IBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
Satdcka tvarohova (Obsahuje: | Ovocie Polievka zelerova 330ml (Obsahuje: 1, 7, | Nanuk (Obsahuje: 7) | Zemla (Obsahuje: 1) Pagac (Obsahuje: 1)
1,3,7) 9) Natierkové maslo (Obsahuje: 7)
~ Caro kava (Obsahuje: 1, 7) Méasové gulky s ryZzou 120g (Obsahuje: 3) Salama inovecka 80g
St Caj 200ml Raj¢inova omacka 150g (Obsahuje: 1, 7, 8, Ladovy Salat
17.7. |9, S/IBLP 9, 10) Dzus 100%
Rozok grapy 70g (Obsahuje: 1, Zemiaky varené 260g
3,11
Caro kava (Obsahuje: 1, 7)
Caj 200ml
3,9, 4, S/IBLP 3,9, 4, SIBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,4 3,9, 4, SIBLP 9
RoZok grahamovy 60g Ovocie Polievka Bors¢ 330ml (Obsahuje: 7) Moravsky kola¢ Hovadzie maso dusené na Chlieb (Obsahuje: 1,
Pi (Obsahuje: 1, 3) Bolonské cestoviny 320g (Obsahuje: 1, 3, |(Obsahuje: 1, 7) zelenine 199g (Obsahuje: 1, 7) |3)
Sunkova pena 50g (Obsahuje: 7) 9, S/BLP Zemiaky nové varené 260g Maslo (Obsahuje: 7)
18.7. 1, 3, 6, 10) RoZok pizza 60g
Rajc¢ina (Obsahuje: 1, 3)
Caj 200ml
3,9, 4, S/IBLP 3,9, 4, S/IBLP 3,9,4,S/BLP, 2 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, S/IBLP 9
Kaiserka cerealna 60g Ovocie Polievka brokolicova 330ml (Obsahuje: 1) |krekry tuc Bageta celozrnna (Obsahuje: 1) | Kaiserka ceredlna
So (Obsahuje: 1, 3, 11) Privarok luskovy 350g (Obsahuje: 1, 7) Natierka z tuniaka so syrom 40g| 60g (Obsahuje: 1, 3,
19.7. |Natierka SoSovicova s jogurtom Stefanska sekana pegienka 150g (Obsahuje: 7) 11)

Pasteka (Obsahuje:
1, 6)




Ne
20.7.

Caj 200ml

9, S/BLP

Rozok celoznny 45g (Obsahuje:
1, 3)

Maslo (Obsahuje: 7)

Kakao 200ml (Obsahuje: 7)

Caj 200ml

Pecené kuracie stehna 170g (Obsahuje: 1,

7)

Zemiakovy Salat s cibufou 300g

Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3,4 3,9, 4, SIBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
Vianoc¢ka (Obsahuje: 1, 3, 7) Ovocie Polievka-vyvar z bravé€.pleca 350ml Melén Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Chlieb (Obsahuje: 1,
Maslo (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 7, 8, 9, 10) Maslo (Obsahuje: 7) 3)
Kakao 200ml (Obsahuje: 7)

Salama malokarpatska 80g
Uhorka Salatova 24g
Dzus 100%

Syr bambino 25¢g
(Obsahuje: 7)

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: .......cccocveeiiniinnennn.

Suhlasi: ....eeeeeiieii

Schvalil: ..o

SUhlasi: ..oovvveeeeeeee,




