JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 15. 9. 2025 DO 21. 9. 2025

Zemiaky varené 260g

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3,4 3,9, 4, SIBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, S/IBLP 9
Sat68ka orechova 80g Ovocie Polievka kalerabova so zemiakmi 330ml Indian keks Opekana sekana 80g Chlieb (Obsahuje: 1,
(Obsahuje: 1, 3, 8) (Obsahuje: 3, 7, 8, 9, 10) Horcica 30g (Obsahuje: 10) 3
Po Caj 200ml LeCo s parkom 420g (Obsahuje: 1, 3, 10) Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Syr bambino 25¢g
9, S/BLP Zemiaky varené 260g (Obsahuje: 7)
15.9. Rozok celoznny 45g (Obsahuje:
1, 3)
Maslo 35g (Obsahuje: 7)
Caj 200ml
3,9, 4, S/IBLP 3,9, 4, S/IBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi | Puding s ovocim Cestovina so salamou Rozok lanovy 60g
Ut Natierka syrova jemna 50g 330ml (Obsahuje: 1, 9) 120g (Obsahuje: 7) |[(Obsahuje: 1, 3) (Obsahuje: 1, 3)
(Obsahuje: 7) Bravcova zbojnicka rolada 160g Maslo 35g
16.9. | Jama cibulka 10g (Obsahuje: 1, 3) (Obsahuje: 7)
Caj 200ml Ryza 190g
Uhorka 100g
3,4 3,9, 4, S/IBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
Rozok 40g (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Polievka z ovsenych vioc¢iek 330ml Croissant (Obsahuje:| Zapekana tekvica so Sunkou a |Chlieb (Obsahuje: 1,
Natierka dZzemova 40g (Obsahuje: 3, 7) 1,3,7) syrom. (Obsahuje: 3, 7) 3)
(Obsahuje: 7) Bravéové maso na paprike 214g Kaiserka cerealna 60g Pasteka (Obsahuje:
St Caj 200ml (Obsahuje: 1, 7) (Obsahuje: 1, 3, 11) 1, 6)
9, S/IBLP Halusky 2259 (Obsahuje: 1, 3)
17.9. Rozok grahamovy 60g
(Obsahuje: 1, 3)
Natierka dzemova 40g
(Obsahuje: 7)
Caj 200ml
3,4 3,9, 4, S/IBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
Jogurt ovocny (Obsahuje: 7) Ovocie Polievka hovadzia s pecefiovymi Marina keks Bageta so Sunkou, syrom a Chlieb (Obsahuje: 1,
Rozok celoznny 45g (Obsahuje: knedlickami 350ml (Obsahuje: 1, 3, 7, 8, 9, | (Obsahuje: 1, 3, 7, 8)| zeleninou 240g (Obsahuje: 1, 7, | 3)
« 1, 3) 10) 10) Maslo 35g
St Caj 200ml Vyprazané kuracie stehna 170g (Obsahuje: (Obsahuje: 7)
18.9. |9, S/BLP 1,3,7)
Jogurt ovocny dia (Obsahuje: 7) Zemiakovy Salat 300g
Rozok celoznny 45g (Obsahuje:
1, 3)
Caj 200ml
3,9, 4, S/IBLP 3,9, 4, SIBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
. Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Polievka fazufova s parkom 350ml Slané tycinky Soté z mor&acich pfs 180g RoZok lanovy 60g
Pi Syr bambino 25g (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1, 9, 10) (Obsahuje: 1, 11) (Obsahuje: 7, 8, 9, 10) (Obsahuje: 1, 3)
19.9. |Kalerab 24g Kakaovy zavin 150g (Obsahuje: 1, 3, 7) Tarhona 190g (Obsahuje: 1, 3) | Natierkové maslo
Caj 200ml Rybie prsty bezlepkové 125¢g (Obsahuje: 7)




Kaiserka cerealna 60g
(Obsahuje: 1, 3, 11)

Maslo 35g (Obsahuje: 7)
Caro kava (Obsahuje: 1, 7)
Caj 200ml

Knedla 160g - 4ks (Obsahuje: 1, 3, 7)

Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3,9, 4, S/IBLP 3,9, 4, SIBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Polievka mrkvova so zemiakmi 250g Detska vyZiva Pletenka 100g (Obsahuje: 1, 3, | Chlieb (Obsahuje: 1,
So Vajcia pe€ené so salamou (Obsahuje: 1, 9) 7) 3)
20.9. |(Obsahuje: 3) Rizoto z brav€ového masa 320g Natierka tvarohova s mrkvou Sunkova pena 50g
Caj 200ml (Obsahuje: 7) 40g (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1, 3, 6,
Cervena repa Ladovy $alat 10)
3,4 3,9, 4, S/IBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
Vianoc¢ka (Obsahuje: 1, 3, 7) Ovocie Slepadi vyvar s halu§kami 350ml Susienka (Obsahuje: [ Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Cesnakovy uzol 80g
Maslo 35g (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1, 3, 7) 1,3,7) Maslo 70g (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1, 3)
Caro kava (Obsahuje: 1, 7) Kdéprova omacka 150g (Obsahuje: 1, 3, 7, Salama Sunkova 80g
Ne Caj 200ml 8,9, 10) Uhorka Salatova 24g
21.9 9, S/BLP Hovadzie varené 49g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: .........cccceeeerinneen.

Suhlasi: ....ccoeeeeeeeiiiiiiine,

Schvalil: ..

Suhlasi: ....eeeeeeeeeeeeeee.




