JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 10. 11

. 2025 DO 16. 11. 2025

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3,4 3,9, 4, SIBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, S/IBLP 9
Osie hniezdo 90g (Obsahuje: 1, | Ovocie Polievka kalerabova 330ml (Obsahuje: 1, [Fornety 100g Parky bratislavské 120g Chlieb (Obsahuje: 1,
3,6,7,8,10, 11, 13) 7,8,9,10) (Obsahuje: 1, 7) Horcica 30g (Obsahuje: 10) 3)
Caro kava (Obsahuje: 1, 7) Rybie filé na masle 120g (Obsahuje: 1, 4, Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Maslo 35¢g
Po Caj 200ml 7) (Obsahuje: 7)
9, S/BLP MieSana zelenina 180g (Obsahuje: 1, 7)
10.11. | Rozok grahamovy 60g Zemiaky varené 260g
(Obsahuje: 1, 3)
Maslo 35g (Obsahuje: 7)
Caro kava (Obsahuje: 1, 7)
Caj 200ml
3,9, 4, S/IBLP 3,9, 4, SIBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Polievka SoSovicové kysla 350ml Slané tycinky Cestoviny s orechami 3009 Chlieb (Obsahuje: 1,
Ut Tvarohova natierka 50g (Obsahuje: 1, 7, 8, 9, 10) (Obsahuje: 1, 11) (Obsahuje: 1, 3, 7) 3)
(Obsahuje: 7) BravCové maso znojemské 150g Sunkova pena 50g
11.11. | &aj 200ml (Obsahuije: 1) (Obsahuie: 1, 3, 6,
Slovenska ryza 190g (Obsahuje: 1) 10)
Salat kapustovy s paprikou 150g
3,9, 4, S/IBLP 3,9, 4, S/IBLP 3,9,4,S/BLP, 2 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
St Kaiserka cerealna 60g Ovocie Polievka tekvicova 350ml (Obsahuje: 1, 7) [Marina keks Halusky s tvarohom a smotanou | Acidko (Obsahuje: 7)
(Obsahuje: 1, 3, 11) Hovadzie rizoto 280g (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1, 3, 7, 8) 320g (Obsahuje: 1, 3, 7) Rozok celoznny 45¢g
12.11. | pasteka (Obsahuje: 1, 6) Gervena repa (Obsahuie: 1, 3)
Caj 200ml
3,4 3,9, 4, SIBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
Maskrtko (Obsahuje: 7) Ovocie Polievka-vyvar z bravé.pleca 350ml Susienka (Obsahuje: | Zemla (Obsahuije: 1) Chlieb (Obsahuje: 1,
Rozok 40g (Obsahuje: 1, 3) (Obsahuje: 7, 8, 9, 10) 1,3,7) Natierkové maslo (Obsahuje: 7) | 3)
ét Caj 200ml Kuraci rezen prirodny 142g (Obsahuje: 7, Salama dietna 80g Syr bambino 25¢g
9, S/BLP 8,9, 10) Uhorka Salatova 24g (Obsahuje: 7)
13.11. Jogurt biely (Obsahuje: 7) Sampifiénova omacka 150g (Obsahuije: 1,
Rozok lanovy 60g (Obsahuije: 1, 7,8,9,10)
3) Zemiaky opekané 300g
Caj 200ml
3,9, 4, S/IBLP 3,9, 4, S/IBLP 3,4,2 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Polievka histkova 330ml (Obsahuje: 1, 7, [Banany Opekana sekana 80g Rozok grapy 70g
Natierkové maslo (Obsahuje: 7) 8,9, 10) Zemiaky varené 260g (Obsahuje: 1, 3, 11)
. Kalerab 24g Osie hniezda 210g (Obsahuje: 1, 3, 7) Jogurtovy dresing 20g Maslo 35¢g
Pi Caj 200ml 9, S/BLP (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 7)
14 .11. Polievka hfstkova 330ml (Obsahuje: 1, 7,
8,9, 10)
Hovadzie maso na slanine 170g
(Obsahuje: 1)
Tarhona 190g (Obsahuje: 1, 3)




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3,9, 4, S/IBLP 3,9, 4, SIBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
RoZok 40g (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Polievka hrachova s krapami 330ml krekry tuc Bageta celozrnna (Obsahuje: 1) | Kaiserka cerealna
So Syr bambino 25g (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1,7, 8, 9, 10) Pastétova natierka 559 60g (Obsahuije: 1, 3,
15.11. |Redkovka biela 24g Granatiersky pochod 320g (Obsahuje: 1, 3) (Obsahuje: 7) 11)
Caj 200ml Uhorka 100g Ladovy Salat Maslo 35¢g
(Obsahuje: 7)
3,4 3,9, 4, S/IBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
Puding so Slahackou Ovocie Polievka hovadzi vyvar s méasom a Croissant (Obsahuje: [ Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Chlieb (Obsahuje: 1,
(Obsahuje: 7) zeleninou 330ml (Obsahuje: 9) 1,3,7) Horc¢ica 30g (Obsahuje: 10) 3)
Rozok grahamovy 60g Pecené kuracie stehna 170g (Obsahuje: 1, Sekana 100g Maslo 35¢g
Ne (Obsahuje: 1, 3) 7) Dzus 100% (Obsahuje: 7)
Caj 200ml RyZa 190g
16.11. |9, s/BLP Kompét miesany
Jogurt ovocny dia (Obsahuje: 7)
RozZok grahamovy 60g
(Obsahuje: 1, 3)
Caj 200ml

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: ........cccccceeviinnnenn.

Suhlasi: ....ccoeeeeeeeieeee,

Schvalil: ..

Suhlasi: ....coeeeeeeeieeeee.




