JEDALNY LiISTOK NA OBDOBIE OD 17. 11. 2025 DO 23. 11. 2025

Caj 200ml

(Obsahuje: 1)
Slovenska ryza 190g (Obsahuje: 1)

Jarna cibulka 10g

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3,4 3,9, 4, SIBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, S/IBLP 9
Lupacka (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Polievka hovadzia vrcharska 350ml Struhané jablka Sunkové fliagky 300g Chlieb (Obsahuje: 1,
Maslo 35g (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1, 3,7, 8,9, 10) (Obsahuje: 1, 3, 7) 3
Biela kava (Obsahuje: 7) Raj¢inova kapusta 200g (Obsahuje: 1) Syr bambino 25¢g
Po Caj 200ml Sekana pecienka 180g (Obsahuje: 1, 3) (Obsahuje: 7)
9, S/BLP Chlieb (Obsahuje: 1, 3)
17.11. Rozok celoznny 45g (Obsahuje:
1, 3)
Maslo 35g (Obsahuje: 7)
Biela kava (Obsahuje: 7)
Caj 200ml
3,9, 4, S/IBLP 3,9, 4, SIBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Polievka $parglova 330ml (Obsahuje: 1, 7, | Chrumky arasidové | Sualance s krupicou 350g Chlieb (Obsahuje: 1,
Ut Natierka Sunkova s vajcom 40g 8,9, 10) 50g (Obsahuje: 1, 5) | (Obsahuje: 7) 3)
18.11. |(Obsahuje: 3, 7) Spanielsky vtagik 195g (Obsahuje: 1, 3, 10) Kompot Natierkové maslo
Caj 200ml Ryza 190g (Obsahuje: 7)
Uhorka 100g
3,9, 4, S/IBLP 3,9, 4, SIBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
RoZok 40g (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Polievka rajCiakova so syrom 330ml Puding s piskétami | Brokolica s vajcom 3509 RoZzok lanovy 60g
St Maslo 35g (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1,7, 8, 9, 10) 100g (Obsahuje: 7) [ (Obsahuje: 3) (Obsahuje: 1, 3)
19.11. |DZem Morcacie prsia na karotke 350g (Obsahuje: Kaiserka cerealna 60g Pasteka (Obsahuje:
Caj 200ml 1,7) (Obsahuje: 1, 3, 11) 1, 6)
Tarhofia 190g (Obsahuje: 1, 3)
3,9, 4, S/IBLP 3,9, 4, SIBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
Jogurt biely (Obsahuje: 7) Ovocie Vyvar slepaci s masom a rezancami 330ml | Bublanina 83g Pletenka grahamova 100g Chlieb (Obsahuje: 1,
ét Rozok grahamovy 60g (Obsahuje: 9) (Obsahuje: 1, 3,7) |(Obsahuje: 1, 3, 7) 3)
(Obsahuje: 1, 3) Bravcova kapsa plnena 150g (Obsahuje: 1, Maslo 70g (Obsahuje: 7) Sunkova pena 50g
20.11. | &3 200ml 7) Salama inovecka 80g (Obsahuie: 1, 3, 6,
Zemiakové pyré 250g (Obsahuje: 7) DzZus 100% 10)
Kapustovy Salat s jablkami 100g
3,9, 4, S/IBLP 3,9, 4, S/IBLP 3,4,2 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, S/IBLP 9
Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Polievka frankfurtska 330ml (Obsahuje: 1, |SusSienka (Obsahuje: | Syr vyprazany 125¢g (Obsahuje: | Acidko (Obsahuje: 7)
Horc¢ica 30g (Obsahuje: 10) 7,8,9,10) 1,3,7) 1,3,7) Rozok grapy 70g
. Parok oby¢. 120g (Obsahuje: 1, Jablkovy zavin 90g (Obsahuje: 1, 7) Jogurtovy dresing 20g (Obsahuje: 1, 3, 11)
Pi |10) 9, S/BLP (Obsahuije: 7)
21.11. |Caj200mI Polievka frankfurtska 330ml (Obsahuje: 1, Zemiaky varené 260g
7,8,9,10)
Mor¢acie prsia na paprike 190g (Obsahuje:
1,7)
Cestovina 225¢g (Obsahuje: 1, 3)
3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
Kaiserka cerealna 60g Ovocie Cesnakova polievka so zemiakmi Pernik - kola¢ Zemla (Obsahuje: 1) Chlieb (Obsahuje: 1,
So (Obsahuje: 1, 3, 11) (Obsahuje: 7, 8, 9, 10) Natierka oSkvarkova s vajcom | 3)
22.11. | Syr bambino 25g (Obsahuje: 7) Bravéové maso na plovdivsky spdsob 172g 40g (Obsahuje: 3, 7, 10) Maslo 35¢g

(Obsahuje: 7)




Ne
23.11.

Maslo 35g (Obsahuje: 7)
Kakao 200ml (Obsahuje: 7)

Caj 200ml

9, S/BLP

Rozok celoznny 45g (Obsahuje:
1, 3)

Maslo 35g (Obsahuje: 7)

Kakao 200ml (Obsahuje: 7)

Caj 200ml

knedlickami 350ml (Obsahuje: 1, 3,7, 8, 9,

10)

Rybie filé v cesticku 220g (Obsahuje: 1, 3,

4,7)
Zemiakovy Salat s cibulou 300g

Natierkové maslo (Obsahuje: 7)
Salama Sunkova 80g
Dzus 100%

Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3,4 3,9, 4, SIBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9,4, S/BLP 3,9, 4, SIBLP 9
Bébovka (Obsahuje: 1, 3, 7) Ovocie Polievka hovadzia s pe€efiovymi Cokoladka Chlieb (Obsahuje: 1, 3)

Chlieb (Obsahuje: 1,
3)

Pasteka (Obsahuje:
1, 6)

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: ........cccccceeviiienenn.

Suhlasi: ....ccoeeeeeeeiieii,

Schvalil: ..o

Suhlasi: ....eeeeeeeeeeeeeee.




