JEDALNY LiISTOK NA OBDOBIE OD 29. 12

. 2025 DO 4. 1. 2026

Kaiserka cerealna 60g
(Obsahuje: 1, 3, 11)

Maslo 35g (Obsahuje: 7)
Mlieko 250ml (Obsahuje: 7)
Caj 200ml

Uhorka 100g

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3,9, 4, S/IBLP 3,9, 4, SIBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, S/IBLP 9
Po RoZok celoznny 45g (Obsahuje: | Ovocie Polievka luskova 350ml (Obsahuje: 1, 7, 8, | Chrumky arasSidové |Rezance zapekané s tvarohom | Chlieb (Obsahuje: 1,
1, 3) 9, 10) 50g (Obsahuje: 1, 5) | s orechmi 335g (Obsahuje: 1, 3,|3
29.12. | Maslo 35g (Obsahuije: 7) Tarhoriové rizoto 280g (Obsahuije: 1, 3, 7) 7,8) Pasteka (Obsahuije:
Caj 200ml Salat z hlavkovej kapusty miegany 100g 1, 6)
3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Polievka SoSovicové so zemiakmi 350ml Struhané jablka Palacinky 350g (Obsahuje: 1, 3, | Kaiserka cerealna
Ut Natierka medova 40g (Obsahuje: 1, 9) 7) 60g (Obsahuje: 1, 3,
(Obsahuje: 7) Morcacie prsia zapekané so syrom 122g 11)
30.12. | &5j 200ml (Obsahuije: 1, 7) Maslo 35g
Ryza 190g (Obsahuje: 7)
Cervena repa
3,9, 4, S/IBLP 3,9, 4, S/IBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
Rozok lanovy 60g (Obsahuje: 1,| Ovocie Polievka cicerova 250g (Obsahuje: 1) Susienka (Obsahuje: | Zemla (Obsahuije: 1) Rozok grapy 70g
St 3) Udené méso varené 75g 1,3,7) Natierkové maslo (Obsahuje: 7) | (Obsahuje: 1, 3, 11)
31.12. |Maslo 35g (Obsahuje: 7) Zemiakovy Salat s cibulou 300g Salama sucha turista 80g Jogurt biely
Uhorka Salatova 24g Paprika 30g (Obsahuje: 7)
Caj 200ml
3,9, 4, S/IBLP 3,9, 4, S/IBLP 3,9,4,S/BLP, 2 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
- RoZok grahamovy 60g Ovocie Polievka-vyvar z bravé€.pleca 350ml Zakusok Rybie karbonatky 160g Chlieb (Obsahuje: 1,
St (Obsahuje: 1, 3) (Obsahuje: 7, 8, 9, 10) (Obsahuje: 1, 3,4, 7) 3)
1A1. Maslo 35g (Obsahuje: 7) Svieckova na smotane 200g (Obsahuje: 1, Zemiaky varené 260g Sunkova pena 50g
Med 40g 7,10) (Obsahuje: 1, 3, 6,
Caj 200ml Knedla 160g - 4ks (Obsahuje: 1, 3, 7) 10)
3,9, 4, S/IBLP 3,9, 4, SIBLP 3,9,4,S/BLP, 2 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, S/IBLP 9
Pi Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Bors¢ zeleninovy 250ml (Obsahuje: 1, 7, 9) [ Fornety 100g Zemiakovy privarok 360g Chlieb (Obsahuje: 1,
Syr bambino 25g (Obsahuje: 7) Pizza so Sampinénmi a Sunkou 227g (Obsahuje: 1, 7) (Obsahuje: 1, 7) 3)
2.1.  |Redkovka biela 24g (Obsahuje: 1, 3, 7) Vajce (Obsahuie: 3) Maslo 35g
Chlieb (Obsahuje: 1, 3) (Obsahuje: 7)
3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, S/IBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
Kaiserka cereélna 60g Ovocie Polievka krupicova s vajcom 350ml Banany Bageta celozrnna (Obsahuje: 1) [ Chlieb (Obsahuje: 1,
So (Obsahuje: 1, 3, 11) (Obsahuije: 3) Natierka oSkvarkova s vajcom | 3)
3.1. Sunkova pena 50g (Obsahuje: Dusené kuracie stehna na zelenine 240g 40g (Obsahuje: 3, 7, 10) Maslo 35¢g
1, 3, 6, 10) (Obsahuje: 7) Jarna cibulka 10g (Obsahuje: 7)
Caj 200ml RyzZa 190g
3,4 3,9, 4, SIBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
Z&vin kakaovy 400g (Obsahuje: | Ovocie Polievka hovadzi vyvar s médsom a Bebe na mékko 50g |Chlieb (Obsahuje: 1, 3) RoZok pizza 60g
1) zeleninou 330ml (Obsahuje: 9) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6,| Maslo 70g (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1, 3)
Mlieko 250ml (Obsahuje: 7) Prirodny rezen sekany 210g (Obsahuje: 1, |7, 8, 11) Salama dusena Sunka 80g
Ne Caj 200ml 3,7) Ladovy Salat
a1 9, S/BLP Zemiakové pyré 250g (Obsahuje: 7)




Zmena jedalneho listka je vyhradena.
Vypracoval: ......cccccceeviiiiiiieeiiieens Schvalil: ... SUhIasi: ...ccoveiiiii

SUhlasi: ...



