JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 19. 1. 2026 DO 25. 1. 2026

Caj 200ml

Zemiaky s cibul’ou 260g

Jarna cibulka 10g

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3,9, 4, S/IBLP 3,9, 4, SIBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, S/IBLP 9
RoZok celoznny 45g (Obsahuje: | Ovocie Polievka hrachova 350ml (Obsahuje: 1, 3) |Slané tyc¢inky Cestoviny po taliansky 320g Chlieb (Obsahuje: 1,
Po 1, 3) Masovo - zeleninovy nakyp 195g (Obsahuje: 1, 11) (Obsahuje: 1, 3, 7) 3)
19.1. |Jogurt ovocny (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1, 3, 7) Maslo 35¢g
Caj 200ml Zemiakové pyré 250g (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 7)
Salat z hlavkove] kapusty mie$any 100g
3,4 3,9, 4, S/IBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, S/IBLP 9
Minizavin tvarohovy (Obsahuje: | Ovocie Polievka cesnakova s kruténmi 250g Strihané jablka s Omeleta so Sunkou 186g Kaiserka cerealna
1,3,7) Morcacie prsia s ananasom 150g mrkvou 100g (Obsahuje: 3, 7) 60g (Obsahuje: 1, 3,
Ut Caj 200ml (Obsahuje: 7) Chlieb (Obsahuije: 1, 3) 11)
9, S/BLP RyZa 190g Sunkova pena 50g
20.1. Rozok grahamovy 60g (Obsahuje: 1, 3, 6,
(Obsahuje: 1, 3) 10)
Maslo 35g (Obsahuje: 7)
Caj 200ml
3,9, 4, S/IBLP 3,9, 4, S/IBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
Kaiserka ceredlna 60g Ovocie Polievka zeleninova s pecernovymi Banany Lievance 310g (Obsahuje: 1, 3, | Chlieb (Obsahuje: 1,
St (Obsahuje: 1, 3, 11) haluskami 250ml (Obsahuje: 3, 7, 9) 7) 3)
21.1. |Natierkové maslo (Obsahuje: 7) BravCovy segedinsky gulas 272g Syr bambino 25g
Redkovka biela 24g (Obsahuje: 1, 7) (Obsahuje: 7)
Caj 200ml Knedla 160g - 4ks (Obsahuje: 1, 3, 7)
3,4 3,9, 4, S/IBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
Lupacka (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Polievka slepacia 330ml (Obsahuje: 1, 3) |Bebe na makko 50g |Pletenka 100g (Obsahuje: 1, 3, | Rozok grapy 70g
Kysla smotana (Obsahuje: 7) Rybie filé vypraz. v syrovom cesticku 220g | (Obsahuje: 1, 3, 5, 6,|7) (Obsahuje: 1, 3, 11)
ét Caj 200ml (Obsahuje: 1, 3,4, 7) 7,8, 11) Maslo 70g (Obsahuje: 7) Pasteka (Obsahuje:
9, S/BLP Zemiaky varené 260g Salama inovecka 80g 1, 6)
22.1. | Rozok fanovy 60g (Obsahuije: 1, Uhorky 100g Paprika 30g
3)
Kysla smotana (Obsahuje: 7)
Caj 200ml
3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, S/IBLP 3,4,2 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Polievka hfstkova 330ml (Obsahuje: 1,7, | krekry tuc Kuracie prsia na zelenine 250g | Chlieb (Obsahuje: 1,
Pasteka (Obsahuje: 1, 6) 8,9, 10) (Obsahuje: 7) 3)
. Caj 200ml Moravské kolace 290g (Obsahuje: 1, 3, 7) Tarhofia 190g (Obsahuje: 1, 3) | Natierkové maslo
Pi 9, S/BLP (Obsahuije: 7)
231. Polievka hfstkova 330ml (Obsahuje: 1, 7,
8,9, 10)
Brav€ové maso znojemské 150g
(Obsahuje: 1)
Zemiaky varené 260g
3,9, 4, S/IBLP 3,9, 4, SIBLP 3,9,4,S/BLP, 2 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, S/IBLP 9
Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Polievka brokolicova 330ml (Obsahuje: 1) |Pernik - kola¢ Bageta celozrnna (Obsahuje: 1) | Kaiserka ceredlna
So Maslo 35g (Obsahuje: 7) Karbonatok vyprazany 120g (Obsahuje: 1, Bryndzova natierka 100g 60g (Obsahuje: 1, 3,
24.1. |DzZem 3,7) (Obsahuje: 7) 11)

Jogurt biely
(Obsahuje: 7)




Ne
25.1.

(Obsahuje: 1, 8)

Caro kava (Obsahuje: 1, 7)
Caj 200ml

9, S/BLP

Rozok pizza 60g (Obsahuje: 1,
3)

Caro kava (Obsahuje: 1, 7)
Caj 200ml

Polievka-vyvar z brav€.pleca 350ml
(Obsahuje: 7, 8, 9, 10)

Hovadzia rostenka viedenska 140g
(Obsahuje: 1,7, 8, 9, 10)

Cviklovy Salat s jablkami 120g

Susienka (Obsahuje: [ Chlieb (Obsahuje: 1, 3)

1,3,7)
Salama

Ladovy Salat

Denn |Ranajky Desiata Olovrant Vecera Druha vecera
3,4 3,9, 4, SIBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
Zavin orechovy 400g Ovocie

dusena Sunka 80g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: ........ccccceeviiinnenn.

Suhlasi: ...,

Schvalil: ...

SUhIasi: ..o,

Chlieb (Obsahuje: 1,
Natierkové maslo (Obsahuje: 7) | 3)
Maslo 359

(Obsahuje: 7)




