JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 26

.1.2026 DO 1. 2. 2026

3,7)
Zemiaky varené 260g
Uhorka 100g

Redkovka biela 24g

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3,9, 4, S/IBLP 3,9, 4, SIBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, S/IBLP 9
Kaiserka cerealna 60g Ovocie Brokolicova zeleninova polievka 330ml Pernik - kola¢ Parky bratislavské 120g Chlieb (Obsahuje: 1,
Po (Obsahuje: 1, 3, 11) (Obsahuje: 9) Horcica 30g (Obsahuje: 10) 3)
26.1. |Pasteka (Obsahuje: 1, 6) Dusené kuracie stehna 170g Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Sunkova pena 50g
Caj 200ml MieSana zelenina 180g (Obsahuje: 1, 7) (Obsahuje: 1, 3, 6,
Zemiaky varené 260g 10)
3,9, 4, S/IBLP 3,9, 4, S/IBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, S/IBLP 9
Ut Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Polievka zeleninova 330ml (Obsahuje: 9) [Marina keks Sulance s orechami 350g Rozok celoznny 45g
Natierka medova 40g Bravéova krkovicka pecena 160g (Obsahuje: 1, 3, 7, 8)[ (Obsahuje: 1, 7) (Obsahuje: 1, 3)
27.1. |(Obsahuje: 7) (Obsahuije: 1) Natierkové maslo
Caj 200ml Ryza 190g (Obsahuje: 7)
3,4 3,9, 4, SIBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
Moravsky kola¢ (Obsahuje: 1, 7)| Ovocie Polievka zemiakova s hubami 350ml Tekvicovy kolag Rezance s vajcom 300g Chlieb (Obsahuje: 1,
Cierna kava 200ml (Obsahuje: 1, 7, 8, 9, 10) (Obsahuje: 1, 3,7) |(Obsahuje: 1, 3) 3)
Caj 200ml Morcacie prsia na karotke 350g (Obsahuje: Cervena repa Syr Crievko
St |9, s/BLP 1,7) (Obsahuje: 7)
28.1. |Rozok grahamovy 60g Slovenské ryza 190g (Obsahuje: 1)
(Obsahuje: 1, 3)
Maslo 35g (Obsahuje: 7)
Cierna kava 200ml
Caj 200ml
3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, S/IBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
« Sunkové pena 50g (Obsahuje: | Ovocie Polievka kalerabova 330ml (Obsahuje: 1, |Bebe keks Zemla (Obsahuje: 1) Kaiserka ceredlna
St 1, 3,6, 10) 7,8,9,10) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, [ Salama dietna 80g 60g (Obsahuje: 1, 3,
29.1. |Rozok fanovy 60g (Obsahuije: 1, Bravcovy rezer prirodny 109g (Obsahuje: |7, 8, 11) Ladovy Salat 11)
3) 1,7,8,9,10) Horc¢ica 30g (Obsahuje: 10) Pasteka (Obsahuje:
Caj 200ml Zemiakové pyré 250g (Obsahuje: 7) 1, 6)
3,9, 4, S/IBLP 3,9, 4, S/IBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
Pi Chlieb (Obsahuije: 1, 3) Ovocie Kapustnica s idenym masom a klobasou | Chrumky arasidové |[Hovadzie maso prirodné 183g | Chlieb (Obsahuje: 1,
Maslo 35g (Obsahuje: 7) 350ml (Obsahuje: 1, 7) 50g (Obsahuje: 1, 5) | (Obsahuje: 1) 3)
30.1. | Mrkva strahana 24g Sisky s dzemom 200g (Obsahuje: 1, 3, 7) Ryza 190g Maslo 359
Caj 200ml Pun¢ 200ml (Obsahuje: 7)
3,9, 4, S/IBLP 3,9, 4, S/IBLP 3,9,4,S/BLP, 2 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Polievka karfiolova so zeleninou 250g Susienka (Obsahuje: | Bageta (Obsahuje: 1) Chlieb (Obsahuje: 1,
So Pasteka (Obsahuje: 1, 6) (Obsahuje: 1, 7, 9) 1,3,7) Natierka vajcova (Obsahuje: 3, |3)
31.1 Caj 200ml Prirodny rezen sekany 210g (Obsahuje: 1, 7,10) Sunkova pena 50g

(Obsahuje: 1, 3, 6,
10)




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3,4 3,9, 4, SIBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, SIBLP 9
Mramorovy rozok 100g Ovocie Polievka hovadzia 350ml (Obsahuje: 7, 8, |Bebe brumik Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Pagac (Obsahuje: 1)
(Obsahuje: 1, 3, 7) 9, 10) (Obsahuje: 1, 7) Maslo 70g (Obsahuje: 7)
Caro kava (Obsahuje: 1, 7) Morcacie prsia plnené so Sunkou a syrom Salama dusena Sunka 80g
Ne Caj 200ml 185g (Obsahuje: 1, 3, 7) Uhorka Salatova 24g
1.2. |9, S/IBLP Ryza 190g
Rozok grapy 70g (Obsahuje: 1, Mrkvovy Salat s ananasom 100g
3,11)
Caro kava (Obsahuje: 1, 7)
Caj 200ml

Zmena jedalneho listka je vyhradena.
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