JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 9. 2. 2026 DO 15. 3. 2026

Caj 200ml

(Obsahuje: 1, 3, 7)
Zemiaky varené 260g
Cervena repa

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3,9, 4, SIBLP, NPZ 3,9, 4, SIBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9, 4, S/IBLP,NPZ |3, 9, 4, S/IBLP, NPZ 9
Kysla smotana (Obsahuje: 7) Ovocie Polievka Sajtlava 330ml (Obsahuje: 1, 7) Musli ty¢inka Brokolica s vajcom 350g Chlieb (Obsahuje: 1,
Po Rozok grahamovy 60g Hovédzie rizoto 280g (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 3) 3)
9.2. (Obsahuje: 1, 3) Salat z Cinskej kapusty s kukuricou 100g Kaiserka cerealna 60g Natierka zeleninova
Caj 200ml (Obsahuje: 1, 3, 11) letna 40g (Obsahuje:
3,7)
3,9, 4, S/IBLP, NPZ 3,9, 4, SIBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9, 4, S/IBLP,NPZ |3, 9, 4, S/IBLP, NPZ 9
Kaiserka cerealna 60g Ovocie Polievka zeleninova s drobkami 350ml Jogurt biely Parky bratislavské 120g RoZok celoznny 459
Ut (Obsahuje: 1, 3, 11) (Obsahuje: 1, 3,7, 8,9, 10) (Obsahuje: 7) Horcica 30g (Obsahuje: 10) (Obsahuje: 1, 3)
Maslo 35g (Obsahuje: 7) Bravcéovy rezen prirodny 109g (Obsahuje: Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Acidko (Obsahuje: 7)
10.2. | syr eidam 50g (Obsahuie: 7) 1,7,8, 9, 10)
Caj 200ml Baby karotka na masle 250g (Obsahuje: 7)
Zemiaky opekané 300g
3,9, 4, SIBLP, NPZ 3,9, 4, S/IBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9, 4, SIBLP,NPZ |3, 9, 4, S/IBLP, NPZ 9
Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Polievka hraskova so zemiakmi 330ml Detska vyziva Ryzovy nakyp s ovocim 360g Kaiserka ceredlna
St Natierka syrova s cesnakom (Obsahuje: 3, 7, 8, 9, 10) (Obsahuje: 3, 7) 60g (Obsahuje: 1, 3,
409 (Obsahuje: 7) Rybie karbonatky 160g (Obsahuje: 1, 3, 4, 11)
11.2. | &4 200ml 7) Maslo 35g
Zemiaky varené 260g (Obsahuje: 7)
Uhorka 100g
3,9, 4, SIBLP, NPZ 3,9, 4, S/IBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9,4, S/BLP,NPZ |3, 9, 4, S/BLP, NPZ 9
Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou Cokoladka Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Rozok lanovy 60g
ét Maslo 35g (Obsahuje: 7) 330ml (Obsahuje: 1, 3, 9) Mast’ (Obsahuje: 1, 3)
Med 409 Kuracie stehna pecené bez kosti na masle Jarna cibulka 10g Jogurt ovocny dia
12.2. | &4 200ml 1479 (Obsahuje: 7) (Obsahuije: 7)
Eyia 190g
ompot mieSany
3,9, 4, SIBLP, NPZ 3,9, 4,S/IBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9, 4, SIBLP,NPZ |3,9, 4, SIBLP, NPZ 9
Pi Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Polievka kapustova 350ml (Obsahuje: 1, 7, | Drobné ovocie 100g | Mor&acie prsia na zelenine Chlieb (Obsahuje: 1,
13.2 Maslo 35g (Obsahuje: 7) 8,9, 10) 300g 3)
-4- | Paprika 30g Dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémom Slovenska ryza 190g Pasteka (Obsahuje:
Caj 200ml 4509 (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 1) 1, 6)
3,9, 4, SIBLP, NPZ 3,9, 4, S/IBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9, 4, SIBLP,NPZ |3, 9, 4, SIBLP, NPZ 9
Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Polievka rajCiakova so syrom 330ml Acidko (Obsahuje: 7)| Bageta so Sunkou, syrom a Rozok grapy 70g
So Natierka dZzemova 40g (Obsahuje: 1,7, 8, 9, 10) zeleninou 240g (Obsahuje: 1, 7, | (Obsahuje: 1, 3, 11)
14.2 (Obsahuje: 7) Bravcovy rezen mlety so syrom 100g 10) Syr bambino 25g

(Obsahuje: 7)




Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Ne
15.2.

3,4, NPZ

Vianoc¢ka (Obsahuje: 1, 3, 7)
Maslo 35g (Obsahuje: 7)
Mlieko 250ml (Obsahuje: 7)
Caj 200ml

9, S/IBLP

Rozok grahamovy 60g
(Obsahuje: 1, 3)

Maslo 35g (Obsahuje: 7)
Mlieko 250ml (Obsahuje: 7)
Caj 200ml

3,9, 4, SIBLP, NPZ
Ovocie

3,9, 4,S/BLP,NPZ, Z

Polievka z ovsenych vioCiek 330ml
(Obsahuje: 3, 7)

Hovadzi gulas 170g (Obsahuje: 1)
Knedla 160g - 4ks (Obsahuje: 1, 3, 7)

3,9, 4, SIBLP, NPZ
Bublanina 83g
(Obsahuje: 1, 3, 7)

3,9, 4, SIBLP, NPZ
Chlieb (Obsahuje: 1, 3)
Maslo 70g (Obsahuje: 7)

Uhorka Salatova 24g

Salama debrecinska Sunka 80g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: .........cccceeernnnnen.

Suhlasi: ...ooeeeeeiiiiiii,

Schvalil: ..o

Suhlasi: ....ceeeeeeeenen...




