JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 23. 2. 2026 DO 1. 3. 2026

Zemiaky s cibul’ou 260g

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3,4,NPZ 3,9, 4, SIBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9, 4, S/IBLP,NPZ |3, 9, 4, S/IBLP, NPZ 9
Puding so $lahackou Ovocie Polievka zeleninova 330ml (Obsahuje: 9) | Drobné ovocie 100g |Bolonské cestoviny 320g Chlieb (Obsahuje: 1,
(Obsahuje: 7) Kolozvarska kapusta 300g (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1, 3, 7) 3
Rozok celoznny 45g (Obsahuje: Zemiaky varené 260g Pasteka (Obsahuije:
1, 3) 1, 6)
Po Caj 200ml
23.2. |9, s/BLP
Jogurt biely (Obsahuje: 7)
Rozok celoznny 45g (Obsahuje:
1, 3)
Caj 200ml
3,9, 4, SIBLP, NPZ 3,9, 4,S/IBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9, 4, SIBLP,NPZ |3,9, 4, SIBLP, NPZ 9
Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Polievka Spenatova 330ml (Obsahuje: 1, 3, | SuSienka (Obsahuje: | Syrové halusky so slaninou Kaiserka cerealna
Ut Natierkové maslo (Obsahuje: 7) 7,8,9,10) 1,3,7) 4509 (Obsahuje: 1, 3, 7) 60g (Obsahuije: 1, 3,
24.2. |Redkovka biela 24g Spanielsky vtagik 195g (Obsahuje: 1, 3, 10) 11)
Caj 200ml Ryza 190g Maslo 35¢g
Uhorka 100g (Obsahuje: 7)
3,4, NPZ 3,9, 4,S/IBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9, 4, SIBLP, NPZ 9
Lupacka plnend nutelou 70g Ovocie Polievka brokolicova 330ml (Obsahuje: 1) |Slané ty€inky Chlieb (Obsahuje: 1,
(Obsahuje: 1, 3) Bravéové maso nitrianske 212g (Obsahuje: | (Obsahuje: 1, 11) 3)
Biela kava (Obsahuje: 7) 1,7,10) Sunkova pena 50g
St Caj 200ml Knedla 160g - 4ks (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 1, 3, 6,
9, S/IBLP 10)
25.2. | Rozok ranovy 60g (Obsahuije: 1,
3)
Maslo 35g (Obsahuje: 7)
Biela kava (Obsahuje: 7)
Caj 200ml
3,9, 4, SIBLP, NPZ 3,9, 4, SIBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP, NPZ, Z 3,9, 4, SIBLP,NPZ |3, 9, 4, SIBLP, NPZ 9
. Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Polievka krapkova 350ml (Obsahuje: 1, 7, | SusSienka (Obsahuje: | Pletenka grahamova 100g Rozok grapy 70g
St Pasteka (Obsahuje: 1, 6) 8,9, 10) 1,3,7) (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 1, 3, 11)
26.2. |Caj200ml Spenat duseny 200g (Obsahuje: 1, 3, 7) Natierka tvarohova s mrkvou Syr bambino 25g
Vajce (Obsahuje: 3) 40g (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 7)
Zemiaky varené 260g adovy Salat
3,9, 4, SIBLP, NPZ 3,9, 4, S/IBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9, 4, SIBLP,NPZ |3, 9, 4, SIBLP, NPZ 9
. Pecené vajcia na cibuli 150g Ovocie Polievka frankfurtska 330ml (Obsahuje: 1, [Marina keks Rybie prsty bezlepkove 1259 Chlieb (Obsahuje: 1,
Pi (Obsahuje: 3, 7) 7,8,9,10) (Obsahuje: 1, 3, 7, 8)| Zemiaky varené 260g 3)
27.2. |Rozok grahamovy 60g Gulky plnené idenym masom so slaninou Jogurtovy dresing 20g Néatierkové maslo
(Obsahuje: 1, 3) 350g (Obsahuje: 1) (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 7)
Caj 200ml
3,9, 4, SIBLP, NPZ 3,9, 4, S/IBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9, 4, SIBLP,NPZ |3, 9, 4, SIBLP, NPZ 9
Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Polievka kalerabova so zemiakmi 330ml Chrumky araSidové |Bageta celozrnna (Obsahuje: 1) | Jogurt ovocny dia
So Maslo 35g (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 3,7, 8, 9, 10) 50g (Obsahuje: 1, 5) [ Natierka mrkvovo - syrova s (Obsahuje: 7)
28.2. |[Paprika 30g Hovadzia pecienka znojemska 170g pazitkou 40g (Obsahuje: 7) RoZok celoznny 45g
Caj 200ml (Obsahuje: 1) Kalerab 24g (Obsahuje: 1, 3)




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3,4, NPZ 3,9, 4,S/IBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9, 4, SIBLP,NPZ |3,9, 4, SIBLP, NPZ 9
Makovka (Obsahuje: 1, 3, 7) Ovocie Polievka-vyvar z brav€.pleca 350ml Pernik - kolag Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Kaiserka cerealna
Maslo 35g (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 7, 8, 9, 10) Maslo 70g (Obsahuje: 7) 60g (Obsahuje: 1, 3,
Dzem Morcacie prsia s broskyriou 160g Salama dusena Sunka 80g 11)
Cierna kava 200ml (Obsahuje: 7) Paprika 30g Maslo 35g
Ne Caj 200ml RyZa s hraskom 190g (Obsahuje: 7)
9, S/BLP Salat z kyslej kapusty 100g
1.3.  |Rozok ranovy 60g (Obsahuije: 1,
3)
Maslo 35g (Obsahuje: 7)
DzZzem
Cierna kava 200ml
Caj 200ml

Zmena jedalneho listka je vyhradena.
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