JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 16. 3. 2026 DO 22. 3. 2026

(Obsahuje: 1, 3)
Caj 200ml

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3,4,NPZ 3,9, 4, SIBLP 3,9, 4, S/BLP,NPZ, Z 3,9, 4, S/IBLP,NPZ |3, 9, 4, S/IBLP, NPZ 9
Osie hniezdo 90g (Obsahuje: 1, | Ovocie Polievka kalerabova 330ml (Obsahuje: 1, | Musli ty€inka Salama opekana 61g Chlieb (Obsahuje: 1,
3,6,7,8,10, 11, 13) 7,8,9,10) Horcica 30g (Obsahuje: 10) 3)
Caj 200ml Rybie filé zapekané 200g (Obsahuje: 1, 3, Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Syr Crievko
Po Biela kava (Obsahuje: 7) 4,7,8,9,10) (Obsahuje: 7)
9, S/BLP PraZzské zemiaky zapecené 400g
16.3. |Rozok grahamovy 60g (Obsahuje: 3, 7)
(Obsahuje: 1, 3) MieSana zelenina 180g (Obsahuje: 1, 7)
Maslo 35g (Obsahuje: 7)
Caj 200ml
Biela kava (Obsahuje: 7)
3,9, 4, SIBLP, NPZ 3,9, 4, SIBLP 3,9,4,S/BLP, Z 3,9, 4, SIBLP,NPZ |3,9, 4, SIBLP, NPZ 9
Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Polievka zelerova so zemiakmi 330ml Puding s piskétami [ Sunkové fliagky 300g RoZzok lanovy 60g
Natierka tvarohova so zeleninou (Obsahuje: 7, 8, 9, 10) 100g (Obsahuje: 7) [ (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 1, 3)
a vajcom 40g (Obsahuje: 3, 7) Brav€ova husarska rolada 105g (Obsahuje: Maslo 35¢g
Redkovka biela 24g 1) (Obsahuje: 7)
Caj 200ml Ryza 190g
Ut Cervena repa
17.3. NPZ
Polievka zelerova so zemiakmi 330ml
(Obsahuje: 7, 8, 9, 10)
Brav€ova husarska rolada 105g (Obsahuje:
1)
Zemiaky 260g NP
Cervena repa
3,4,NPZ 3,9, 4, SIBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9, 4, SIBLP,NPZ |3, 9, 4, S/IBLP, NPZ 9
Rozok 40g (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Polievka z ovsenych viociek 330ml Cokoladka Zapekana tekvica so Sunkou a | Chlieb (Obsahuje: 1,
Maslo 35g (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 3, 7) syrom. (Obsahuje: 3, 7) 3)
DzZem Bravéova krkovicka pecena 160g Kukuriéna kocka (Obsahuje: 1, |Pasteka (Obsahuje:
St Caj 200ml (Obsahuje: 1) 3,11) 1, 6)
9, S/IBLP Kapusta hlavkova dusena 200g (Obsahuje:
18.3. |Rozok celoznny 45g (Obsahuje: 1)
1,3) Knedla 160g - 4ks (Obsahuje: 1, 3, 7)
Maslo 35g (Obsahuje: 7)
DzZem
Caj 200ml
3,4,NPZ 3,9, 4, SIBLP,NPZ |3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9, 4, SIBLP,NPZ |3, 9, 4, S/IBLP, NPZ 9
Maskrtko (Obsahuje: 7) Ovocie Polievka cibulfova so zemiakmi 330ml Bublanina 83g Pletenka grahamova 100g Kaiserka cerealna
Rozok grahamovy 60g (Obsahuje: 1, 7) (Obsahuje: 1, 3,7) [(Obsahuje: 1, 3,7) 60g (Obsahuje: 1, 3,
» (Obsahuje: 1, 3) Vyprazané kuracie stehna 170g (Obsahuje: Maslo 70g (Obsahuje: 7) 11)
St Caj 200ml 1,3,7) Salama malokarpatska 80g Natierkové maslo
19.3. |9, S/BLP Zemiakové pyré 250g (Obsahuje: 7) Paprika 30g (Obsahuje: 7)
Jogurt biely (Obsahuje: 7) Salat mrkvovy s jablkami 100g
RoZok grahamovy 60g




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3,9, 4, SIBLP, NPZ 3,9, 4,S/IBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9, 4, SIBLP,NPZ |3,9, 4, SIBLP, NPZ 9
. Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Polievka fazufova s parkom 350ml Susienka (Obsahuje: [ Hovadzie méaso Stefanske 176g | Kaiserka cereédlna
Pi Syr bambino 25g (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1, 9, 10) 1,3,7) (Obsahuje: 1, 3) 60g (Obsahuije: 1, 3,
20.3. |Kalerab 24g Zemlovka tvarohova s ovocim 370g Tarhona 190g (Obsahuje: 1, 3) |11)
Caj 200ml (Obsahuje: 1, 3, 7) Maslo 35¢g
(Obsahuje: 7)
3,9, 4, SIBLP, NPZ 3,9, 4,S/IBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9, 4, SIBLP,NPZ |3,9, 4, SIBLP, NPZ 9
Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Polievka zemiakova s paprikou 350ml Banany Zemla (Obsahuje: 1) RoZok grapy 70g
So Vajcia pe€ené so salamou (Obsahuje: 1, 7, 8, 9, 10) Natierka kuracia 80g (Obsahuje:| (Obsahuje: 1, 3, 11)
21.3. |(Obsahuje: 3) Privarok luskovy 350g (Obsahuje: 1, 7) 7, 10) Jogurt biely
Caj 200ml Sekana pecienka 180g (Obsahuje: 1, 3) Ladovy Salat (Obsahuje: 7)
Chlieb (Obsahuje: 1, 3)
3,4, NPZ 3,9, 4, S/IBLP,NPZ |3,9,4,S/BLP,Z 3,9, 4, SIBLP,NPZ |3,9, 4, SIBLP, NPZ 9
Vianoc¢ka (Obsahuje: 1, 3, 7) Ovocie Slepadi vyvar s halu§kami 350ml Chrumky arasidové [ Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Cesnakovy uzol 80g
Maslo 35g (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1, 3, 7) 50g (Obsahuje: 1, 5) [ Maslo 70g (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1, 3)
Caro kava (Obsahuje: 1, 7) Hovadzia rostenka viedenska 140g Salama debrecinska Sunka 80g
Caj 200ml (Obsahuje: 1,7, 8,9, 10) Redkovka 24g
9, S/IBLP Ryza 190g
Ne |Kaiserka cerealna 60g Uhorka 100g
22.3. |(Obsahuje: 1, 3, 11) NPZ
Maslo 35g (Obsahuje: 7) Slepadi vyvar s haluS§kami 350ml
Caro kava (Obsahuje: 1, 7) (Obsahuje: 1, 3, 7)
Caj 200ml Hovadzia rostenka viedenska 140g
(Obsahuje: 1, 7, 8, 9, 10)
Uhorka 100g
Zemiaky 260g NP

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: ........ccccceeviiinnenn.

Suhlasi: ...,

Schvalil: ...,

Suhlasi: .....cceeeeeeeeeeeee,




