JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 11. 5. 2026 DO 17. 5. 2026

Jogurt ovocny dia (Obsahuje: 7)
Rozok celoznny 45g (Obsahuje:
1, 3)

Caj 200ml

Uhorka 100g

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3,4,NPZ 3,9, 4, SIBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9, 4, S/IBLP,NPZ |3, 9, 4, S/IBLP, NPZ 9
Osie hniezdo 90g (Obsahuje: 1, | Ovocie Polievka cesnakova krémova 250g Indian keks Opekana sekana 80g Chlieb (Obsahuje: 1,
3,6,7,8,10, 11, 13) (Obsahuje: 7) Horcica 30g (Obsahuje: 10) 3)
Cierna kava 200ml Méasovo - zeleninovy nakyp 195g Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Syr ¢Erievko
Po Caj 200ml (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 7)
9, S/BLP Zemiaky varené 260g
11.5. |Rozok celoznny 45g (Obsahuje: Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 150g
1, 3)
Maslo 35g (Obsahuje: 7)
Cierna kava 200m|
Caj 200ml
3,9, 4, SIBLP, NPZ 3,9, 4, S/IBLP,NPZ |3,9,4,S/BLP,Z 3,9, 4, SIBLP,NPZ |3,9, 4, SIBLP, NPZ 9
Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou Puding s ovocim Sunkové fliagky 300g RoZzok lanovy 60g
Natierka tvarohova so zeleninou 330ml (Obsahuje: 1, 3, 9) 120g (Obsahuje: 7) [ (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 1, 3)
a vajcom 40g (Obsahuje: 3, 7) Kuracie prsia zapekané so Sunkou s Maslo 35¢g
Redkovka 24g broskynou 150g (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 7)
Caj 200ml Ryza 190g
Ut Salat mrkvovy s jablkami 100g
12.5. NPZ
Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou
330ml (Obsahuje: 1, 3, 9)
Kuracie prsia zapekané so Sunkou s
broskyniou 150g (Obsahuje: 7)
Salat mrkvovy s jablkami 100g
Zemiaky 260g NP
3,4,NPZ 3,9, 4, SIBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9, 4, SIBLP,NPZ |3, 9, 4, S/IBLP, NPZ 9
Rozok 40g (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Polievka zeleninova 330ml (Obsahuje: 9) | Croissant (Obsahuje:| Tekvicovy nakyp 240g Chlieb (Obsahuje: 1,
Maslo 35g (Obsahuje: 7) Chrenova omacka 150g (Obsahuje: 1, 7) 1,3,7) (Obsahuje: 1, 3, 7) 3)
DzZem Hovadzie varené 49g Kukuriéna kocka (Obsahuje: 1, |Pasteka (Obsahuje:
St Caj 200ml Knedla 160g - 4ks (Obsahuje: 1, 3, 7) 3,11) 1, 6)
9, S/BLP
13.5. RozZok grahamovy 60g
(Obsahuje: 1, 3)
Maslo 35g (Obsahuje: 7)
DZem
Caj 200ml
3,4,NPZ 3,9, 4, SIBLP,NPZ |3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9, 4, SIBLP,NPZ |3, 9, 4, S/IBLP, NPZ 9
Jogurt ovocny (Obsahuje: 7) Ovocie Slepadi vyvar s haluS§kami 350ml Detska vyziva Pletenka grahamova 100g Pagac¢ (Obsahuje: 1)
Rozok celoznny 45g (Obsahuje: (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 1, 3, 7)
» 1, 3) Bravc€ovy salasnicky rezen 150g Maslo 70g (Obsahuje: 7)
St Caj 200ml (Obsahuje: 1, 3, 7) Syr eidam 50g (Obsahuje: 7)
14.5. |9, S/BLP Zemiakové pyré 250g (Obsahuje: 7) Paprika 30g




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3,9, 4, SIBLP, NPZ 3,9, 4,S/IBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9, 4, SIBLP,NPZ |3,9, 4, SIBLP, NPZ 9
. Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Polievka fazufova s rezancami 330ml Slané tycinky Mor€acie prsia s ananasom Kaiserka cerealna
Pi Syr bambino 25g (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1, 3,7, 8, 9, 10) (Obsahuje: 1, 11) 1509 (Obsahuje: 7) 60g (Obsahuije: 1, 3,
15.5. |Uhorka Salatova 24g Zemlovka tvarohova s ovocim 370g Tarhona 190g (Obsahuje: 1, 3) |11)
Caj 200ml (Obsahuje: 1, 3, 7) Natierkové maslo
(Obsahuje: 7)
3,9, 4, SIBLP, NPZ 3,9, 4,S/IBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9, 4, SIBLP,NPZ |3,9, 4, SIBLP, NPZ 9
Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Polievka hraskova so zemiakmi 330ml Minizavin tvarohovy |Zemla (Obsahuje: 1) Chlieb (Obsahuje: 1,
So Pecéené vajcia na cibuli 150g (Obsahuje: 3,7, 8, 9, 10) (Obsahuje: 1, 3,7) | Natierka Sunkova s tvrdym 3)
16.5. |(Obsahuje: 3, 7) Kuracie stehna na kyslej kapuste 285g syrom 40g (Obsahuje: 7) Syr bambino 25¢g
Caj 200ml (Obsahuje: 7) Rajc¢ina 36g (Obsahuje: 7)
Zemiaky varené 260g
3,4, NPZ 3,9, 4, S/IBLP,NPZ |3,9,4,S/BLP,Z 3,9, 4,S/IBLP,NPZ |3,9, 4, SIBLP 9
Vianoc¢ka (Obsahuje: 1, 3, 7) Ovocie Polievka-vyvar z bravé.pleca 350ml Susienka (Obsahuje: [ Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Cesnakovy uzol 80g
Maslo 35g (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 7, 8, 9, 10) 1,3,7) Maslo 70g (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1, 3)
Caro kava (Obsahuje: 1, 7) Gulas mexicky 163g (Obsahuje: 1, 7) Salama poloSunkova 80g
Ne Caj 200ml Ryza 190g Ladovy Salat
9, S/IBLP NPZ NPZ
17.5. | Rozok grahamovy 60g Polievka-vyvar z bravé.pleca 350ml Chlieb (Obsahuje: 1, 3)
(Obsahuje: 1, 3) (Obsahuje: 7, 8, 9, 10) Maslo 70g (Obsahuje: 7)
Maslo 35g (Obsahuje: 7) Gulas mexicky 163g (Obsahuje: 1, 7) Salama poloSunkova 80g
Caro kava (Obsahuje: 1, 7) Zemiaky 260g NP
Caj 200ml

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: ........cccccceeviinneen.

Suhlasi: ....ccceeeeeeeieiiiin,

Schvalil: ...

Suhlasi: ....eeeeeeeeeeeeeee.




