JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 25. 5. 2026 DO 31. 5. 2026

Mrkva struhana 24g
Caj 200ml

Dukatové buchticky s vanilkovym krémom
450g (Obsahuje: 1,3, 7)

Slovenska ryza 190g

(Obsahuje: 1)

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3,4,NPZ 3,9, 4, SIBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9, 4, S/IBLP,NPZ |3, 9, 4, S/IBLP, NPZ 9
Lupacka plnena nutelou 70g Ovocie Polievka pérova s vajcom 330ml Rozok pizza 60g Ryzova kasa 350g (Obsahuje: | Chlieb (Obsahuje: 1,
(Obsahuje: 1, 3) (Obsahuje: 1, 3,7, 8,9, 10) (Obsahuje: 1, 3) 7) 3)
Mlieko 250ml (Obsahuje: 7) Nakyp zeleninovy so syrom 260g Sunkové pena 50g
Po Caj 200ml (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 1, 3, 6,
9, S/BLP Zemiaky opekané 300g 10)
25.5. Rozok grahamovy 60g Cervena repa
(Obsahuje: 1, 3)
Maslo 35g (Obsahuje: 7)
Mlieko 250ml (Obsahuje: 7)
Caj 200ml
3,9, 4, SIBLP, NPZ 3,9, 4,S/IBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9, 4, SIBLP,NPZ |3,9, 4, SIBLP, NPZ 9
Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Polievka Spargfova 330ml (Obsahuje: 1, 7, | Struhané jablka s Zapekané cestoviny so saldmou | RoZok celoznny 459
Ut Natierka zeleninova letna 40g 8,9, 10) mrkvou 100g 300g (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 1, 3)
(Obsahuje: 3, 7) Masoveé gulky s ryzou 120g (Obsahuje: 3) Jogurt biely
26.5. |Redkovka 24g Raj&inova omacka 150g (Obsahuije: 1, 7, 8, (Obsahuje: 7)
Caj 200ml 9, 10)
Knedla kysnuta 150g (Obsahuje: 1, 3, 7)
3,9, 4, SIBLP, NPZ 3,9, 4, SIBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9, 4, S/IBLP,NPZ |3,9, 4, S/IBLP, NPZ 9
Kaiserka cerealna 60g Ovocie Polievka cesnakova s kruténmi 250g Krupicova kasa 100g | Uhorka 3alatova 24g Chlieb (Obsahuje: 1,
St (Obsahuje: 1, 3, 11) Hovadzie rizoto 280g (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 7) Vajcovy chlieb 2ks (Obsahuje: |3
27.5. |Maslo 70g (Obsahuje: 7) Salat z sinskej kapusty s redkovkou 95g 1,3,7) Pasteka (Obsahuje:
Jarna cibulka 10g 1, 6)
Caj 200ml
3,9, 4, SIBLP, NPZ 3,9, 4, SIBLP,NPZ (3,9, 4, S/IBLP,NPZ, Z 3,9, 4, S/IBLP,NPZ |3, 9, 4, S/IBLP, NPZ 9
Acidko (Obsahuje: 7) Ovocie Polievka zeleninova s pecerfiovymi Cokoladka Bageta (Obsahuje: 1) Pagac¢ (Obsahuje: 1)
ét Rozok grahamovy 60g haluskami 250ml (Obsahuje: 3, 7, 9) Natierka syrova jemna 50g
(Obsahuje: 1, 3) Kuracie prsia v kukuri¢nej strihanke 135g (Obsahuje: 7)
28.5. |¢aj200ml (Obsahuie: 1, 3, 7) Paprika 30g
Zemiakové pyré 250g (Obsahuje: 7)
Salat uhorkovy s raj¢inami 160g
3,9, 4, SIBLP, NPZ 3,9, 4, S/IBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9, 4, SIBLP,NPZ |3, 9, 4, S/IBLP, NPZ 9
Pi Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Polievka hrstkova 330ml (Obsahuje: 1,7, |krekry tuc BravCové maso na plovdivsky | Chlieb (Obsahuje: 1,
295 Natierkové maslo (Obsahuje: 7) 8,9, 10) spbsob 172g (Obsahuje: 1) 3)

Syr bambino 25g
(Obsahuje: 7)




Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

3,4, NPZ

RoZok 40g (Obsahuje: 1, 3)
Natierka dZemova 40g
(Obsahuje: 7)

3,9, 4, SIBLP, NPZ
Ovocie

3,9,4, S/IBLP,NPZ, Z

Polievka hraskova 350ml (Obsahuje: 1, 3,
7)

Mleté rezne z morcacich pfs 175g

3,9, 4, SIBLP, NPZ
Bublanina 83g
(Obsahuje: 1, 3, 7)

3,9, 4, SIBLP, NPZ

Pletenka grahamova 100g
(Obsahuje: 1, 3, 7)

Natierka vajcova (Obsahuje: 3,

9

Chlieb (Obsahuje: 1,
3)

Maslo 359

Maslo 35g (Obsahuje: 7)
Caro kava (Obsahuje: 1, 7)
Caj 200ml

Polievka hovadzi vyvar s masom a
zeleninou 330ml (Obsahuje: 9)

Bravcové pliecko pecené 149g (Obsahuje:
1)

Uhorka 100g

Zemiaky 260g NP

So Caj 200ml (Obsahuje: 1, 3, 7) 7,10) (Obsahuje: 7)
9, S/BLP Zemiaky s cibul’ou 260g Jarna cibulka 10g
30.5. Rozok lanovy 60g (Obsahuje: 1, Cervena repa
3)
Natierka dZemova 40g
(Obsahuje: 7)
Caj 200ml
3,4, NPZ 3,9, 4,S/BLP,NPZ |3,9,4,S/BLP,Z 3,9, 4, SIBLP,NPZ |3, 9, 4, SIBLP, NPZ 9
Minizavin makovy (Obsahuje: 1, | Ovocie Polievka hovadzi vyvar s masom a Raciolky (Obsahuje: | Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Rozok grapy 70g
3,7) zeleninou 330ml (Obsahuje: 9) 1,7) Maslo 70g (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1, 3, 11)
Caro kava (Obsahuje: 1, 7) Bravcoveé pliecko pe¢ené 149g (Obsahuje: Salama Sunkova 50g Kysla smotana
Caj 200ml 1) Salama dusena Sunka 80g (Obsahuje: 7)
9, S/IBLP Ryza 190g Ladovy Salat
Ne Kaiserka cerealna 60g Uhorka 100g
31.5. |(Obsahuje: 1, 3, 11) NPZ

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: ......ccccoeevviieeiinenn.

Suhlasi: ...,

Schvalil: ...

Sudhlasi: ..cceeeeeeeeeeenn,




