JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 29. 6. 2026 DO 5. 7. 2026

Redkovka 24g
Caj 200ml

(Obsahuje: 1, 3, 7)

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3,4,NPZ 3,9, 4, SIBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9, 4, S/IBLP,NPZ |3, 9, 4, S/IBLP, NPZ 9
Puding so $lahackou Ovocie Polievka pérova s vajcom 330ml Rozok pizza 60g Cestovina s kakaom 300g Chlieb (Obsahuje: 1,
(Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1, 3,7, 8,9, 10) (Obsahuje: 1, 3) (Obsahuje: 1, 3, 7) 3
Rozok celoznny 45g (Obsahuje: Karfiol vyprazany p 250g (Obsahuje: 1) Pasteka (Obsahuije:
Po 1,3) Zemiaky varené 260g 1, 6)
Caj 200ml Jogurtovy dresing 20g (Obsahuje: 7)
29.6. |9, s/BLP
Jogurt biely (Obsahuje: 7)
Rozok celoznny 45g (Obsahuje:
1, 3)
Caj 200ml
3,9, 4, SIBLP, NPZ 3,9, 4, S/IBLP,NPZ |3,9,4,S/BLP,Z 3,9, 4, SIBLP,NPZ |3,9, 4, SIBLP, NPZ 9
Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Polievka zeleninova 330ml (Obsahuje: 9) | Nanuk (Obsahuje: 7) | Slivkové gule so struhankou Satocka tvarohova
Maslo 35g (Obsahuje: 7) Kuraci rezen prirodny 142g (Obsahuje: 7, 470g (Obsahuje: 1, 7) (Obsahuje: 1, 3, 7)
Raj¢ina 36g 8,9, 10)
Caj 200ml Ryza 190g
Ut Hr&Sok na masle 220g (Obsahuje: 7)
30.6. NPZ
Polievka zeleninova 330ml (Obsahuje: 9)
Kuraci rezen prirodny 142g (Obsahuje: 7,
8,9, 10)
HraSok na masle 220g (Obsahuje: 7)
Zemiaky 260g NP
3,9, 4, SIBLP, NPZ 3,9, 4,S/IBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9, 4, SIBLP,NPZ |3,9, 4, SIBLP, NPZ 9
Kaiserka ceredlna 60g Ovocie Polievka hrachova s krapami 330ml Melén Zapekana brokolica 280g Chlieb (Obsahuje: 1,
St (Obsahuje: 1, 3, 11) (Obsahuje: 1,7, 8, 9, 10) (Obsahuje: 1, 3, 7) 3)
1.7. Pasteka (Obsahuje: 1, 6) Hovadzi tokar na smotane 169g Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Syr Crievko
Caj 200ml (Obsahuje: 1, 7) (Obsahuje: 7)
Cestoviny 185g (Obsahuje: 1, 3)
3,4, NPZ 3,9, 4, SIBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP, NPZ, Z 3,9, 4, SIBLP,NPZ |3,9, 4, SIBLP, NPZ 9
Minizavin tvarohovy (Obsahuje: | Ovocie Polievka karfiolova so zeleninou 2509 Susienka (Obsahuje: [ Bageta celozrnna (Obsahuje: 1) | RoZok lanovy 60g
1,3,7) (Obsahuje: 1, 7, 9) 1,3,7) Natierka tvarohova so zeleninou| (Obsahuje: 1, 3)
Cierna kava 200ml Bravcovy gulas 264g (Obsahuje: 1) a vajcom 40g (Obsahuje: 3, 7) |Maslo 35g
St Caj 200ml Chlieb (Obsahuje: 1, 3) (Obsahuje: 7)
9, S/IBLP
2.7. Rozok grapy 70g (Obsahuje: 1,
3,11)
Maslo 35g (Obsahuje: 7)
Cierna kava 200ml
Caj 200ml
3,9, 4, SIBLP, NPZ 3,9, 4, S/IBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP, NPZ, Z 3,9, 4, SIBLP,NPZ |3, 9, 4, SIBLP, NPZ 9
. Rozok grahamovy 60g Ovocie Polievka krapkova 350ml (Obsahuje: 1, 7, | Nanuk (Obsahuje: 7) [ Rizoto z brav€ového masa 320g | Chlieb (Obsahuje: 1,
Pi (Obsahuje: 1, 3) 8,9, 10) (Obsahuje: 7) 3)
3.7. Natierkové maslo (Obsahuje: 7) Zemlovka tvarohova s ovocim 370g Uhorky 100g Néatierkové maslo

(Obsahuje: 7)




Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

3,9, 4, SIBLP, NPZ
Chlieb (Obsahuje: 1, 3)

3,9, 4, SIBLP, NPZ
Ovocie

3,9, 4,S/BLP,NPZ, Z
Polievka rascova s vajcom 330ml

3,9, 4, SIBLP, NPZ
Melon

3,9, 4, SIBLP, NPZ
Pletenka grahamova 100g

9
Kysla smotana

Kaiserka cerealna 60g
(Obsahuje: 1, 3, 11)

Maslo 35g (Obsahuje: 7)
Biela kava (Obsahuje: 7)

Caj 200ml

Uhorka 100g

So Syr bambino 25g (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1, 3,7, 8, 9, 10) (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 7)
4.7. Caj 200ml Granatiersky pochod so syrom 350g Natierka tvarohova s mrkvou Rozok celoznny 45¢g
(Obsahuje: 1, 3, 7) 40g (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1, 3)
Salat paradajkovy s pérom 130g Paprika 30g
3,4, NPZ 3,9, 4,S/IBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9, 4, SIBLP,NPZ |3,9, 4, SIBLP, NPZ 9
Satoeka dzemova 80g Ovocie Vyvar slepaci s madsom a rezancami 330ml | SuSienka (Obsahuje: | Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Cesnakovy uzol 80g
(Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 9) 1,3,7) Horc¢ica 30g (Obsahuje: 10) (Obsahuje: 1, 3)
Biela kava (Obsahuje: 7) Bravcové pliecko pecené po sedliacky Salama dusena Sunka 80g
Ne Caj 200ml 1499 (Obsahuje: 1) Ladovy Salat
57 9, S/IBLP Ryza 190g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: ........ccccoeiiiiiiiiinniinn.

SUhlasi: ....eeeeeeeiei

Schvalil: ..

Suhlasi: ....ooeveeeeeeeeenn.




