JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 6. 7. 2026 DO 12. 7. 2026

Caj 200ml

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3,9, 4, SIBLP, NPZ 3,9, 4, SIBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9, 4, S/IBLP,NPZ |3, 9, 4, S/IBLP, NPZ 9
Lanovy rozok (Obsahuje: 1) Ovocie Polievka zelerova 330ml (Obsahuje: 1, 7, [Marina keks Nakyp zeleninovy so syrom Chlieb (Obsahuje: 1,
Po Acidko (Obsahuje: 7) 9) (Obsahuje: 1, 3, 7, 8)| 260g (Obsahuje: 1, 3, 7) 3)
6.7. Caj 200ml Hovadzie rizoto 280g (Obsahuje: 7) Kukuriéna kocka (Obsahuje: 1, [Sunkova pena 50g
Paprikovo rajciakovy 3alat 150g 3,11) (Obsahuje: 1, 3, 6,
10)
3,9, 4, S/IBLP, NPZ 3,9, 4, S/IBLP,NPZ |3,9,4, S/BLP,Z 3,9, 4, S/IBLP,NPZ |3, 9, 4, S/IBLP, NPZ 9
Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Polievka rajciakova so syrom 330ml Nanuk (Obsahuje: 7) | Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Rozok grapy 70g
Maslo 35g (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1, 7, 8, 9, 10) Bryndzova natierka 100g (Obsahuje: 1, 3, 11)
Dzem Kuracie prsia zapekané so Sunkou s (Obsahuje: 7) Maslo 35¢g
Caj 200ml broskyriou 150g (Obsahuje: 7) Jarna cibulka 10g (Obsahuje: 7)
Ut Ryza 190g
7.7. NPZ
Polievka raj¢iakova so syrom 330ml
(Obsahuje: 1, 7, 8, 9, 10)
Kuracie prsia zapekané so Sunkou s
broskyfiou 150g (Obsahuje: 7)
Zemiaky 260g NP
3,4,NPZ 3,9, 4, SIBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9, 4, S/IBLP,NPZ |3,9, 4, S/IBLP, NPZ 9
Osie hniezdo 90g (Obsahuje: 1, | Ovocie Polievka kalerabova so zemiakmi 330ml Melén Hovadzie maso na slanine 170g | Chlieb (Obsahuje: 1,
3,6,7,8,10, 11, 13) (Obsahuje: 3, 7, 8, 9, 10) (Obsahuje: 1) 3)
Cierna kava 200ml| Polpety na Sampifiénoch 220g (Obsahuje: Tarhona 190g (Obsahuje: 1, 3) | Syr Crievko
St Caj 200ml 1,3,7,8,9, 10) (Obsahuje: 7)
9, S/BLP Zemiaky nové varené 260g
8.7. RoZok grahamovy 60g Uhorky 100g
(Obsahuje: 1, 3)
Cierna kava 200ml
Caj 200ml
Maslo 35g (Obsahuje: 7)
3,9, 4, SIBLP, NPZ 3,9, 4, SIBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP, NPZ, Z 3,9, 4, SIBLP,NPZ |3,9, 4, SIBLP, NPZ 9
« Kaiserka cereélna 60g Ovocie Polievka zeleninova s pe€efiovymi Slané tycinky Pletenka 100g (Obsahuje: 1, 3, | RoZok fanovy 60g
St (Obsahuje: 1, 3, 11) haluskami 250ml (Obsahuje: 3, 7, 9) (Obsahuje: 1, 11) 7) (Obsahuje: 1, 3)
9.7. Natierkové maslo (Obsahuje: 7) Bravcovy bocik peceny po sedliacky 123g Maslo 70g (Obsahuje: 7) Jogurt biely
Raj¢ina 36g Zemiaky bratislavské 250g Salama malokarpatska 80g (Obsahuje: 7)
Caj 200ml Cervena repa D2us 100%
3,9, 4, SIBLP, NPZ 3,9, 4,S/IBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9, 4, SIBLP,NPZ |3,9, 4, SIBLP, NPZ 9
Pi Pecené vajcia na cibuli 150g Ovocie Polievka gulaSova 330ml (Obsahuje: 1, 7, |Detské vyZiva Kuracie rizoto 300g (Obsahuje: |RoZok pizza 60g
(Obsahuje: 3, 7) 8,9, 10) 7,8,9,10) (Obsahuje: 1, 3)
10.7. Chlieb (Obsahuije: 1, 3) Rezance zapekané s lekvarom 300g
Caj 200ml (Obsahuje: 1, 3, 7, 8)
3,9, 4, SIBLP, NPZ 3,9, 4, S/IBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9, 4, SIBLP,NPZ |3, 9, 4, SIBLP, NPZ 9
Rozok celoznny 45g (Obsahuje: | Ovocie Polievka luskova 350ml (Obsahuje: 1, 7, 8, | Nanuk (Obsahuje: 7) | Chlieb (Obsahuje: 1, 3) Kaiserka cerealna
So 1, 3) 9, 10) Natierka kuracia 80g (Obsahuje:| 60g (Obsahuje: 1, 3,
11.7. |Maslo 35g (Obsahuje: 7) Zapekané zemiaky s rybim masom 390g 7,10) 11)
Uhorka Salatova 24g (Obsahuje: 3, 4, 7) Paprika 30g Pasteka (Obsahuje:

1,6)




Ranajky

Desiata

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Ne
12.7.

3,4, NPZ

Bébovka (Obsahuje: 1, 3, 7)
Maslo 35g (Obsahuje: 7)
Caj 200ml

Kakao 200ml (Obsahuje: 7)
9, S/IBLP

Rozok grapy 70g (Obsahuje: 1,
3,11)

Maslo 35g (Obsahuje: 7)
Caj 200ml

Kakao 200ml (Obsahuje: 7)

3,9, 4, SIBLP, NPZ
Ovocie

3,9, 4,S/BLP,NPZ, Z

Polievka hovadzi vyvar s masom a
zeleninou 330ml (Obsahuje: 9)

Bravcéovy rezen prirodny 109g (Obsahuje:
1,7,8,9,10)

RyzZa s hraskom 190g

Salat uhorkovy s rajcinami 160g

3,9, 4, SIBLP, NPZ

3,9, 4, SIBLP, NPZ

Susienka (Obsahuje: [ Chlieb (Obsahuje: 1, 3)

1,3,7)

Maslo 70g (Obsahuje: 7)
Salama dietna 80g
Ladovy Salat

9
Cesnakovy uzol 80g
(Obsahuje: 1, 3)

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: ........cccccceeviiienenn.

Suhlasi: ....ccoeeeeeeeiieii,

Schvalil: ..o

Suhlasi: ....ceeeeeeeenen...




