JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 20. 7. 2026 DO 26. 7. 2026

(Obsahuje: 1, 3)

Parok oby¢. 120g (Obsahuje: 1,
10)

Horcica 30g (Obsahuje: 10)
Caj 200ml

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3,4,NPZ 3,9, 4, SIBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9, 4, S/IBLP,NPZ |3, 9, 4, S/IBLP, NPZ 9
Termix (Obsahuje: 7) Ovocie Polievka zemiakova 330ml (Obsahuje: 1) [ Chrumky arasidové | Sulance s makom 350g Pagac oskvarkovy
Rozok 40g (Obsahuje: 1, 3) Tarhonové rizoto 280g (Obsahuje: 1, 3, 7) |50g (Obsahuje: 1, 5) | (Obsahuje: 1, 7) 40g (Obsahuje: 1, 7)
Po Caj 200ml Salét rajgiakovy s cibulou 120g
9, S/IBLP
20.7. | jogurt biely (Obsahuije: 7)
Rozok grahamovy 50g
(Obsahuje: 1, 3)
Caj 200ml
3,9, 4, SIBLP, NPZ 3,9, 4, SIBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9, 4, SIBLP,NPZ |3, 9, 4, S/IBLP, NPZ 9
Chlieb pSeni¢no razny Ovocie Polievka cuketovy krém s tekvicou s Bublanina 83g Chlieb p$eni¢no razny Dalamanka 70g
Ut (Obsahuje: 1, 3) zemiakmi 250g (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1, 3, 7) |(Obsahuje: 1, 3) (Obsahuje: 1, 3)
21.7. |Natierkové maslo (Obsahuje: 7) Bravcové pliecko bratislavské 200g Natierka drozdova s maslom Maslo 35g
Ladovy Salat (Obsahuje: 1, 7) 30g (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 7)
Caj 200ml Halusky 225g (Obsahuje: 1, 3) Paprika 30g
3,4,NPZ 3,9, 4, S/IBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9, 4, S/IBLP,NPZ |3, 9, 4, S/IBLP, NPZ 9
Makovka (Obsahuje: 1, 3, 7) Ovocie Polievka drobkova 330ml (Obsahuje: 1) Bebe na makko 50g [ Cestovina s keCupom a syrom [ Rozok grahamovy
Maslo 35g (Obsahuje: 7) Zemiakovy privarok 360g (Obsahuje: 1, 7) |(Obsahuje: 1, 3, 5, 6,|350g (Obsahuje: 1, 3, 7) 50g (Obsahuje: 1, 3)
DZem Sekana pecienka 180g (Obsahuje: 1, 3) 7,8, 11) Pasteka (Obsahuje:
Caj 200ml Chlieb pSeni¢no razny (Obsahuje: 1, 3) 1, 6)
St
9, S/IBLP
22.7. |Dalamanka 70g (Obsahuje: 1,
3)
Maslo 35g (Obsahuje: 7)
DzZem
Caj 200ml
3,9, 4, SIBLP, NPZ 3,9, 4, SIBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9, 4, S/IBLP,NPZ |3, 9, 4, S/IBLP, NPZ 9
- Chlieb pSeni¢no razny Ovocie Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi | Nanuk (Obsahuje: 7) | Bageta 120g (Obsahuje: 1) Cesnakovy pletenec
St (Obsahuje: 1, 3) 330ml (Obsahuje: 1, 9) Maslo 70g (Obsahuje: 7) 100g (Obsahuje: 1)
23.7. |Maslo 35g (Obsahuje: 7) Prazské zemiaky zapecené 400g Salama Sunkovéa 80g
Caj 200ml (Obsahuje: 3, 7) Dzus 100%
Mrkva strihana 24g Salat uhorkovy 150g
3,4,NPZ 3,9, 4, SIBLP,NPZ (3,9, 4, S/IBLP,NPZ, Z 3,9, 4, S/IBLP,NPZ |3,9, 4, S/IBLP, NPZ 9
Rozok 40g (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Polievka fazulova s idenym kolenom 500! |Raciolky (Obsahuje: |Zeleninové rizoto 350g Pizza pletenka 100g
Parok oby¢. 120g (Obsahuje: 1, (Obsahuje: 1, 7, 8, 9, 10) 1,7) Cervena repa (Obsahuje: 1, 3)
10) Ryzovy nakyp s ovocim 360g (Obsahuje: 3,
Horc&ica 30g (Obsahuje: 10) 7)
Pi Caj 200ml
9, S/BLP
24.7. RoZok grahamovy 50g




Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

3,9, 4, SIBLP, NPZ
Chlieb pSeni¢no razny

3,9, 4, SIBLP, NPZ
Ovocie

3,9,4,S/BLP,NPZ, Z
Polievka z fazul'.strukov so struhankou

3,9, 4, SIBLP, NPZ
Melon

3,9, 4, S/IBLP, NPZ
Zemla (Obsahuje: 1)

9
Bosnak 100g

Maslo 35g (Obsahuje: 7)
Kakao 200ml (Obsahuje: 7)
Caj 200ml

Hovéadzia pecienka na rajciakoch 170g
(Obsahuje: 1)

Uhorka 100g

Zemiaky 260g NP

So (Obsahuje: 1, 3) 350ml (Obsahuje: 1, 3,7, 8, 9, 10) Natierka syrova s cesnakom (Obsahuje: 1)
25.7. |Maslo 35g (Obsahuje: 7) Morcacie prsia s broskyriou 160g 40g (Obsahuje: 7) Sunkova pena 50g
Vajce (Obsahuje: 3) (Obsahuje: 7) Redkovka biela 24g (Obsahuje: 1, 3, 6,
Caj 200ml Slovenské ryza 190g (Obsahuje: 1) 10)
3,4, NPZ 3,9, 4, S/IBLP,NPZ |3,9,4, S/BLP,Z 3,9, 4, SIBLP,NPZ |3,9, 4, SIBLP, NPZ 9
Z&vin orechovy 3009 Ovocie Polievka slepacia 330ml (Obsahuje: 1, 3) [Marina keks Chlieb pSeni¢no razny Chlieb pseni¢no
(Obsahuje: 1, 8) Hovadzia pecienka na raj¢iakoch 170g (Obsahuje: 1, 3, 7, 8)| (Obsahuje: 1, 3) razny (Obsahuje: 1,
Kakao 200ml (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1) Natierkové maslo (Obsahuje: 7) | 3)
Caj 200ml Ryza 190g Salama poloSunkova 80g Syr ¢Erievko
Ne 9, S/BLP Uhorka 100g Uhorka Salatova 24g (Obsahuje: 7)
26.7. |Dalamanka 70g (Obsahuje: 1, NPZ
3) Polievka slepacia 330ml (Obsahuje: 1, 3)

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: ........cccceeecnuvninnns

Suhlasi: ....cceeeeeeeeiiiiein,

Schvalil: ..o

Suhlasi: ...,




