JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 21. 9. 2026 DO 27. 9. 2026

Rozok celoznny 45g (Obsahuje:
1, 3)

Maslo 35g (Obsahuje: 7)
Paprika 30g

Caj 200ml

7,8,9,10)

Kuracie maso na smotane 250g (Obsahuje:
1,7,10)

Cestoviny 185g (Obsahuje: 1, 3)

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3,4,NPZ 3,9, 4, SIBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9, 4, S/IBLP,NPZ |3, 9, 4, S/IBLP, NPZ 9
Babatko 80g (Obsahuje: 1,7) |Ovocie Polievka jarna 350ml (Obsahuje: 9) Venceky vajecné Cestoviny 185g (Obsahuje: 1, 3)| Chlieb pseni¢no
Kakao 200ml (Obsahuje: 7) Morcacie prsia na prirodno 142g 100g (Obsahuje: 1, |Posypka tvarohova na cestoviny|razny (Obsahuje: 1,
Caj 200ml Slovenska ryza 190g (Obsahuje: 1) 3,7) 1259 (Obsahuje: 7) 3)
Po 9, S/BLP Baby karotka na masle 250g (Obsahuje: 7) Natierkové maslo
21.9. |Rozok grapy 70g (Obsahuje: 1, (Obsahuje: 7)
3,11)
Maslo 35g (Obsahuje: 7)
Kakao 200ml (Obsahuje: 7)
Caj 200ml
3,9, 4, SIBLP, NPZ 3,9, 4, S/IBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9, 4, SIBLP,NPZ |3, 9, 4, SIBLP, NPZ 9
Dalamanka 70g (Obsahuje: 1, | Ovocie Polievka karfiolova 330ml (Obsahuje: 1, 7) | Krupicova kasa 100g| Tarhonové rizoto 280g Kysla smotana
Ut 3) Zapekané zemiaky so salamou 350g. (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 7)
22.9. |Maslo 35g (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 3, 7)
Paprika 30g Kapustovy Salat s jablkami 100g
Caj 200ml
3,4, NPZ 3,9, 4, SIBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP, NPZ 3,4,NPZ 3,9, 4, SIBLP, NPZ 9
Puding so Slahackou Ovocie Polievka hubova s mrvancami 330ml BLSP | Siska dZem 50g Rybie karbonatky 160g Bosnak 100g
(Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1,7, 8, 9, 10) (Obsahuje: 1) (Obsahuje: 1, 3,4, 7) (Obsahuje: 1)
RoZok grahamovy 50g Brav€ovy bocik spissky 150g (Obsahuje: 1, |9, SIBLP Zemiaky varené s maslom 250g
St (Obsahuje: 1, 3) 10) Pizza pletenka 100g | (Obsahuje: 7)
Caj 200ml Ryza 190g (Obsahuje: 1, 3)
23.9. 9, S/BLP Salat paradajkovy s pérom 130g
Jogurt ovocny dia (Obsahuje: 7)
Rozok grahamovy 50g
(Obsahuje: 1, 3)
Caj 200ml
3,9, 4, SIBLP, NPZ 3,9, 4, SIBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9, 4, SIBLP,NPZ |3, 9, 4, S/IBLP, NPZ 9
« Chlieb pSeni¢no razny Ovocie Vyvar slepaci s masom a rezancami 330ml | Bebe brumik Bageta 120g (Obsahuje: 1) Chlieb pseni¢no
St (Obsahuje: 1, 3) (Obsahuje: 9) (Obsahuje: 1, 7) Maslo 70g (Obsahuje: 7) razny (Obsahuje: 1,
24.9. Sunkova pena 50g (Obsahuje: Chrenova omacka 150g (Obsahuje: 1, 7) Salama dietna 80g 3)
1, 3, 6, 10) Hovadzie varené 49¢g Redkovka biela 24g Syr bambino 25g
Caj 200ml Knedla kysnuta 150g (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 7)
3,4,NPZ 3,9, 4, S/IBLP,NPZ |3,4,NPZ,Z 3,9, 4, SIBLP,NPZ |3, 9, 4, S/IBLP, NPZ 9
Rozok 40g (Obsahuje: 1, 3) Ovocie Polievka frankfurtska 330ml (Obsahuje: 1, [Slané ty¢inky Kotlikovy gulas 300g Chlieb pSeni¢no
Maslo 35g (Obsahuje: 7) 7,8,9,10) (Obsahuje: 1, 11) (Obsahuje: 1) razny (Obsahuje: 1,
Paprika 30g Kakaovy zavin 150g (Obsahuje: 1, 3, 7) Chlieb pSeni¢no razny 2ks 3)
Pi Caj 200ml 9, S/BLP (Obsahuje: 1, 3) Pasteka (Obsahuje:
259 9, S/BLP Polievka frankfurtska 330ml (Obsahuje: 1, 1, 6)




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3,9, 4, SIBLP, NPZ 3,9, 4,S/IBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9, 4, SIBLP,NPZ |3,9, 4, SIBLP, NPZ 9
Spaldova Zemligka 70g Ovocie Polievka rajCiakova so syrom 330ml Banany Chlieb pSeni¢no razny Pagac oskvarkovy
So (Obsahuje: 1, 3) (Obsahuje: 1,7, 8, 9, 10) (Obsahuje: 1, 3) 40g (Obsahuje: 1, 7)
26.9. |Jogurt biely (Obsahuje: 7) Morcacie prsia s ananasom 150g Natierka syrova s cesnakom
Caj 200ml (Obsahuje: 7) 40g (Obsahuje: 7)
Ryza 190g Paprika 30g
3,4, NPZ 3,9, 4,S/IBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9, 4, SIBLP,NPZ |3,9, 4, SIBLP, NPZ 9
Bébovka (Obsahuje: 1, 3, 7) Ovocie Polievka zeleninova 330ml (Obsahuje: 9) | Pernik - kolac Celozrnna kocka (Obsahuje: 1, | Cesnakovy pletenec
Maslo 35g (Obsahuje: 7) Hovadzia pecienka na raj¢iakoch 170g 3,11) 100g (Obsahuje: 1)
Mlieko 250ml (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1) Cottage chesse 180g
Ne Caj 200ml Halusky 225¢g (Obsahuje: 1, 3) (Obsahuje: 7)
9, S/IBLP Uhorka Salatova 24g
27.9. Rozok grahamovy 50g
(Obsahuje: 1, 3)
Maslo 35g (Obsahuje: 7)
Mlieko 250ml (Obsahuje: 7)
Caj 200ml

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: ........cccccceevunneen.

Suhlasi: ....ccoeeeeeeeiiiiiiine,

Schvalil: ..

Suhlasi: ....eeeeeeeeeeeeeee.




