JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 28. 9. 2026 DO 4. 10. 2026

Caj 200ml

Zemiaky varené 260g
Uhorka 100g

a vajcom 40g (Obsahuje: 3, 7)
Rajc¢ina 36g

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3,4,NPZ 3,9, 4, SIBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9, 4, S/IBLP,NPZ |3, 9, 4, S/IBLP, NPZ 9
Maskrtko (Obsahuje: 7) Ovocie Polievka luskova 350ml (Obsahuje: 1, 7, 8, | Croissant kakaovy |Zapekané cestoviny so salamou| Chlieb pseni¢no
Rozok 40g (Obsahuje: 1, 3) 9, 10) 80g (Obsahuje: 1, 7) | 300g (Obsahuje: 1, 3, 7) razny (Obsahuje: 1,
Po Caj 200ml Pecené kuracie stehna 170g (Obsahuje: 1, Uhorka 100g 3)
9, S/BLP 7) Sunkova pena 50g
28.9. Jogurt ovocny dia (Obsahuje: 7) RyZa 190g (Obsahuje: 1, 3, 6,
RoZok celoznny 45g (Obsahuje: Kompot mieSany 10)
1, 3)
Caj 200ml
3,9, 4, SIBLP, NPZ 3,9, 4, SIBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9, 4, SIBLP,NPZ |3, 9, 4, S/IBLP, NPZ 9
Chlieb pSeni¢no razny Ovocie Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi | Strahané jablka s Palacinky 350g (Obsahuje: 1, 3, | Dalamanka 70g
(Obsahuje: 1, 3) 330ml (Obsahuje: 1, 9) mrkvou 100g 7) (Obsahuje: 1, 3)
Ut Natierka Drozdova 35g Bravcova krkoviCka pecena 160g
29.9. |(Obsahuje: 3,7) (Obsahuje: 1)
Caj 200ml Kapusta hlavkova dusena 200g (Obsahuje:
1)
Knedla 1609 - 4ks (Obsahuje: 1, 3, 7)
3,9, 4, SIBLP, NPZ 3,9, 4,S/IBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9, 4, SIBLP,NPZ |3,9, 4, SIBLP, NPZ 9
RoZok grahamovy 50g Ovocie Polievka Spenatova 330ml (Obsahuje: 1, 3, | Acidko (Obsahuje: 7) | Vajcovy chlieb 2ks (Obsahuje: | Chlieb pSeni¢no
St (Obsahuje: 1, 3) 7,8,9,10) 1,3,7) razny (Obsahuje: 1,
30.9. [Maslo 35g (Obsahuje: 7) Gulas mexicky 163g (Obsahuje: 1, 7) 3)
Med 40g Ryza 190g Maslo 35¢g
Caj 200ml (Obsahuje: 7)
3,4, NPZ 3,9, 4,S/IBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9, 4, SIBLP,NPZ |3,9, 4, SIBLP, NPZ 9
Sat6eka orechova 80g Ovocie Polievka tekvicova 350ml (Obsahuje: 1, 7) |Raciolky (Obsahuje: | Zemla (Obsahuje: 1) Celozrnna kocka
~ (Obsahuje: 1, 3, 8) Stefanska sekana pecienka 150g 1,7) Maslo 70g (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1, 3, 11)
St Caj 200ml (Obsahuje: 1, 3) Salama poloSunkova 80g
1.10. |9, S/IBLP Zemiakovy Salat prirodny 400g Redkovka biela 24g
Bosnak 100g (Obsahuje: 1)
Maslo 35g (Obsahuje: 7)
Caj 200ml
3,9, 4, SIBLP, NPZ 3,9, 4,S/IBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9, 4, SIBLP, NPZ |3, 9, NPZ 9
Péarok oby¢. 120g (Obsahuje: 1, | Ovocie Polievka fazufova so zeleninou 350ml Detska vyZiva Lango$ so syrom a keCupom Chlieb pSeni¢no
Pi 10) (Obsahuje: 1, 9) 3409 (Obsahuje: 1, 3, 7) razny (Obsahuje: 1,
Horc¢ica 30g (Obsahuje: 10) Zemlovka tvarohova s ovocim 370g 4, S/BLP 3)
2.10. Chlieb pSeni¢no razny (Obsahuje: 1, 3, 7) Rybie prsty bezlepkové 125g Natierkové maslo
(Obsahuje: 1, 3) Zemiaky varené 260g (Obsahuje: 7)
Caj 200ml
3,9, 4, S/IBLP, NPZ 3,9, 4, SIBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9, 4, S/IBLP,NPZ |3, 9, 4, S/IBLP, NPZ 9
RoZok grahamovy 50g Ovocie Polievka krupicova s vajcom 350ml Plundrova buchti¢ka | Chlieb pSeni¢no razny 2ks Dalamanka 70g
So (Obsahuje: 1, 3) (Obsahuje: 3) jablko-Skorica 80g (Obsahuje: 1, 3) (Obsahuje: 1, 3)
3.10. [Maslo 35g (Obsahuje: 7) Jaternica (Obsahuje: 1) Natierka tvarohova so zeleninou




Ne
4.10.

(Obsahuje: 1, 8)

Mlieko 250ml (Obsahuje: 7)

Caj 200ml

9, S/BLP

Rozok celoznny 45g (Obsahuje:
1, 3)

Maslo 35g (Obsahuje: 7)
Mlieko 250ml (Obsahuje: 7)

Caj 200ml

9, 10)

Spanielsky vtagik 195g (Obsahuje: 1, 3, 10)
Ryza 190g

Chlieb pSeni¢no razny 2ks
(Obsahuje: 1, 3)

Maslo 70g (Obsahuje: 7)
Salama debrecinska Sunka 80g
Ladovy Salat

Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3,4, NPZ 3,9, 4,S/IBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9,4, S/BLP,NPZ |3,9, 4, S/BLP, NPZ 9
Z&vin orechovy 300g Ovocie Polievka hovadzia 350ml (Obsahuje: 7, 8, [Cokoladka

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: ........ccccoeiviiiiiiinnniinen.

SUhlasi: .....eeeeeeeie

Schvalil: ..o

SUhlasi: ..oovvveeeeeeee,

Pizza pletenka 100g
(Obsahuje: 1, 3)




