JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 5. 10. 2026 DO 11. 10. 2026

3)
Maslo 35g (Obsahuje: 7)
Caj 200ml

350ml (Obsahuje: 1,7, 8, 9, 10)

Morcacie prsia na karotke 350g (Obsahuje:
1,7)

Slovenska ryZza 190g (Obsahuje: 1)

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3,4,NPZ 3,9, 4, SIBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9, 4, S/IBLP,NPZ |3, 9, 4, S/IBLP, NPZ 9
Tvarohova Satocka 80g Ovocie Polievka fazulova s parkom 350ml Puding s ovocim Cestoviny po taliansky 320g Chlieb pSeni¢no
(Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 1, 7, 9, 10) 120g (Obsahuje: 7) |(Obsahuje: 1, 3, 7) razny (Obsahuje: 1,
Caro kava (Obsahuje: 1, 7) Hovadzie rizoto 280g (Obsahuje: 7) 3)
Po Caj 200ml Kapustovy Salat s képrom 1509 Maslo 35g
9, S/IBLP (Obsahuje: 7)
5.10. Rozok grahamovy 50g
(Obsahuje: 1, 3)
Maslo 35g (Obsahuje: 7)
Caro kava (Obsahuje: 1, 7)
Caj 200ml
3,9, 4, SIBLP, NPZ 3,9, 4,S/IBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9, 4, SIBLP,NPZ |3,9, 4, SIBLP, NPZ 9
Chlieb pSeni¢no razny Ovocie Polievka hraskova so zemiakmi 330ml Fornety 100g Zemiaky zapekané so syrom Bosnak 100g
Ut (Obsahuje: 1, 3) (Obsahuje: 3,7, 8,9, 10) (Obsahuje: 1, 7) 350g (Obsahuje: 3, 7) (Obsahuje: 1)
6.10. [Maslo 35g (Obsahuje: 7) Bravcové maso dusené v keli 200g Uhorka 100g
Dzem (Obsahuje: 1)
Caj 200ml Chlieb pSeni¢no razny 2ks (Obsahuje: 1, 3)
3,9, 4, SIBLP, NPZ 3,9, 4,S/IBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9, 4, SIBLP,NPZ |3,9, 4, SIBLP, NPZ 9
Dalamanka 70g (Obsahuje: 1, |Ovocie Polievka krupkovéa 350ml (Obsahuje: 1, 7, | Chrumky araSidové |Jahodové gulky s kakaom 390 g| Chlieb pSeni¢no
St 3) 8,9, 10) 50g (Obsahuje: 1, 5) [ (Obsahuje: 1, 7) razny (Obsahuje: 1,
Natierkové maslo (Obsahuje: 7) Raj¢inova omacka 150g (Obsahuje: 1, 7, 8, 3)
7.10. | paprika 30g 9, 10) Syr bambino 25g
Hovadzie varené 49g (Obsahuje: 7)
Knedla kysnuta 150g (Obsahuje: 1, 3, 7)
3,4,NPZ 3,9, 4, SIBLP,NPZ (3,9, 4, S/IBLP,NPZ, Z 3,9, 4, S/IBLP,NPZ |3, 9, 4, S/IBLP, NPZ 9
Termix (Obsahuje: 7) Ovocie Polievka hovadzia s krupicovymi haluS§kami| Bebe na makko 50g |Bageta 120g (Obsahuje: 1) Pagac oskvarkovy
Rozok fit cerealny 60g 350ml (Obsahuje: 3, 7, 8, 9, 10) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, [ Natierka zeleninova letna 40g [40g (Obsahuje: 1, 7)
» (Obsahuje: 1, 3) Kuracie stehna na kyslej kapuste 285g 7,8, 11) (Obsahuje: 3, 7)
St Caj 200ml (Obsahuje: 7) Redkovka biela 24g
8.10. |9, S/BLP Zemiaky varené 260g
Jogurt biely (Obsahuje: 7)
RozZok fit cerealny 60g
(Obsahuje: 1, 3)
Caj 200ml
3,4, NPZ 3,9,4,S/BLP,NPZ (3,4,NPZ,Z 3,9, 4, SIBLP,NPZ |3, 9, 4, SIBLP, NPZ 9
Trstinsky kola¢ makovy 100g Ovocie Polievka hrachova s udenym kolenom Banany Hovadzi gulas 170g (Obsahuje: | Cesnakovy osuch
(Obsahuje: 1, 3, 8) 350ml (Obsahuje: 1, 7, 8, 9, 10) 1) 100g (Obsahuije: 1,
. Caj 200ml Moravské kolace 290g (Obsahuje: 1, 3, 7) Chlieb pSeni¢no razny 2ks 3)
Pi 9, S/BLP 9, S/BLP (Obsahuje: 1, 3)
9.10. |Dalamanka 70g (Obsahuje: 1, Polievka hrachova s udenym kolenom




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3,9, 4, SIBLP, NPZ 3,9, 4,S/IBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9,4, S/BLP,NPZ |3, 9, 4, S/BLP, NPZ 9
Rozok grahamovy 50g Ovocie Polievka brokolicova mlieéna 350ml Tekvicovy kolaé Zemla 100g (Obsahuje: 1)

Kysla smotana

So (Obsahuje: 1, 3) (Obsahuje: 1, 7) (Obsahuje: 1, 3, 7) | Natierka oSkvarkova s vajcom | (Obsahuje: 7)
Maslo 35g (Obsahuje: 7) Sekany maslovy rezen 220g (Obsahuje: 1, 40g (Obsahuje: 3, 7, 10)
10.10. | &4j 200ml 3,7,8,9,10) Jamna cibulka 10g
Zemiakové pyré 250g (Obsahuje: 7)
Uhorka 100g
3,4,NPZ 3,9, 4, SIBLP,NPZ (3,9, 4, SIBLP,NPZ, Z 3,9, 4, S/IBLP,NPZ |3, 9, 4, S/IBLP, NPZ 9
Vianoc¢ka (Obsahuje: 1, 3, 7) Ovocie Polievka-vyvar z bravé.pleca 350ml Marina keks Chlieb pSeni¢no razny 2ks Pizza pletenka 100g
Maslo 35g (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 7, 8, 9, 10) (Obsahuje: 1, 3, 7, 8)[ (Obsahuje: 1, 3) (Obsahuje: 1, 3)
Kakao 200ml (Obsahuje: 7) Hovadzia roStenka na slanine 170g Maslo 70g (Obsahuje: 7)
Ne Caj 200ml (Obsahuje: 1) Salama malokarpatskéa 80g
9, S/BLP RyZa 190g Ladovy Salat
11.10. Celozrnna kocka (Obsahuje: 1,
3, 11)
Maslo 35g (Obsahuje: 7)
Kakao 200ml (Obsahuje: 7)
Caj 200ml
Zmena jedalneho listka je vyhradena.
Vypracoval: .......ccocceevviciiiieeeene, Schvalil: .....oovveiiieeieeeee Suhlasi: ......ccooveeeeeins

Suhlasi: .....eeeeeeeii




